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རེགསྲ་ལུམ་སློབ་གཉིར་ཁང་གི་ 
ཞལ་འདོན་ཕྱོགས་བཟླིགས་ 


བཞུགས་ས།། 


རིགས་ལམ་སློབ་གཉེར་ཁང་གི་ 
ཞལ་འདོན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ 
བཞུགས་སོ།། 
85 1ཁ་ ༩0 ༠ 
1 1 ཐུལ £ 1) 


དཀར་ཆག 
བླེང་བརྗོད། ""“"༡༡༡༡༡༧༡༡༡༡༡༡༧༡༧༡༡༡༧༡༡༡༡༡༧༡༧༡༡༧༡༡༡༡༡༧༡༡༡༩ ༡ 
ཞོགས་ཚོགས་ཀྱི་ཞལ་འདོན་དང་པོ་ལྟུང་བཤགས་སོགས། *""""""""""“ ༣ 
རྟེན་འབྲེལ་བསྟོད་པ། ““ ལལ པ། - ྣཝ་ 
སྐབས་གསུམ་པ། ་ 
ཛྲ འའ 
མཁའ་མཉམ་མ། """"༡༧༡༧༡༡༡༡༡༡༡༡༧༡༡༡༩༧༡༩༡༡༡༡༧༡༩༠༧༡་ ༣༦ 
བླ་བཅུད་གསོལ་འདེབས། "“"""༧༡༡༡༡༡༡༧༡༧༧༡༧༡༡༡༡༡༡༡༡༡༧༡༩ ༣༨ 
ཡོན་ཏན་གཞི་འགྱུར་མ། ཊོ 
བློ་བཟང་རྐྱལ་ཀུན་མ། ཡེས 
དཀོན་མཆོག་ཆྗེས་དྲན་དང་ཟས་མཆོད། ༡༩༡༩ དོ 
ཉིན་དགུང་ཆོས་རའི་ཞལ་འདོན། ““"""༡༡༡༡༧༡༡༡༡༡༡༡༧༡༧༧༧༡༧༡༡༡༡༡ ༥༤ 
དགོང་དྲོའི་ཆོས་རའི་ཞལ་འདོན། ་” 
རེས་གཟའ་ལྷག་པའི་འཕྲིན་བསྐུལ། 


གཏོར་འབུལ་ཁག -་-་་་ྨཔསཔཔཔ་ཾ་ཾེིེིགཇ4¶7ུྭྲྲཾྲེགཉགདྭྲ༅བཇཐ༅གད ༩༩༧ 
གསེར་སྐྱེམས་ཁག །།། ཇེ 
བསྟོད་པ་ཁག ༩ ་ཉཇ 


གླེང་བརྗོད 
རིགས་ལམ་སློབ་གཉེར་ཁང་གི་ཞལ་འདོན་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་འདི་ 
བཞིན་སྔར་ཕྱི་ལོ་ ༡༩༧༣ ལོར་རིགས་སློབ་འདི་ཉིད་གསར་འཛུགས་ 
བྱས་པའི་སྐབས་དེར་ཉེར་མཁོའི་ཞལ་འདེན་ཁག་དཔེ་རྒུན་ཤེན་ཏུ་དཀོན་ 
པས་ཚོགས་འདོན་དཀའཆེགས་ཆེ་ཡང་རིམ་པར་དགོཡ་མཁོ་རྣམས་ 
བསྒྲགས་ཏེ་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་བགྲིས་པའི་དེབ་ཆུང་གསར་བསྐྲན་བྱས་ཀྱང་ 
རིམ་བྱིས་རིང་ཟད་སོང་བ་དང་། དགོས་མཁོ་དུ་མ་ཁ་སྣོན་དགོས་པར་་ 
བརྟེན་སླར་ཨང་ཉིན་རེའི་རྒྱུན་འཁྲེར་ཞལ་འདོན་དང་བདུན་རེའི་རྒྱུན་ 
འཁྱེར་ཞལ་འདོན། ཡང་སྐབས་རེར་གལ་ཆེའི་འདོན་ཆེག་ད་མ་ཞིག་ 
ཀྱང་ཡོད་པས་དེ་དག་ཁ་འཐེར་ལ་བརྟེན་སླར་ཡང་གསར་བསྒྲིགས་ཀྱིས་་ 
རིགས་སློབ་ནམ་གནས་ཀྱི་བར་རྩ་འཇིན་བྱ་རྒྱུ་ལས་དྲན་གཏམ་གསར་ 
སྐྱེས་ཀྱིས་སྣོན་ཕྲི་སྤོ་གསུམ་མི་འབྱུང་བ་དང་། བསྟར་ཆགས་སྲ་གཅིག་ 
གུར་འདོན་བདེ་ཨོང་ཆེད་གཏན་འབེབས་བྱས་ཡོད་ཅིང་། ཞལ་འདོན་ 
ཁག་ནི་ཆིག་གང་ཟབ་ཙམ་མ་ཡིན་པར་ཀུན་སློང་དང་དམིགས་པ་ཟབ་ 


ཿ 
ལས་ཡིན་ན། སྐྱབས་འགྲོའི་རྩིས་ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་དམིགས་ཡུལ་དོན་ 
གཉིས་ཕུན་ཚོགས་དང་གྲོགས་ལམ་གཙོ་རྣམ་གསུམ་བྱིས་རྒྱས་བཏབ་ཅེ་ 
ཐུབ་དགོས་པ་བཅས་མདོར་ན་ཚོགས་ཆས་སློབ་གཉེར་དོན་སྨིན་འབྱུང་ 
བའི་ཆ་རྐྱེན་དང་། སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་བསྟུན་རྐྱེན་སེལ་རེམ་ 
འགྲོ་གནད་སྨིན་འབྱུང་བ་སོགས་ཀྱི་དོན་དྭ་རིགས་སློབ་ཡིག་ཚང་ནས་ 
འགྲོ་གྲོན་བཏང་སྟེ་དེབ་གྲངས་ཉིས་སྟོང་ཐམ་པ་དཔར་བསྐྲན་ཞུས་པ་ 
ལགས་ན་བསྟན་པ་རྒྱས་བ་དང་འབྲོ་ཀུན་བདེ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག ཕྱི་ལ་ 
༡༩༩༣ ཟླ་ ༩ ཆེས་ ༩ ཁྭ། 


དཾ་ས་རིགས་གློབ་ཡིབ་ཚང ་ནས་ཀམ་པེའུ་ཊར་པར་ཊ་བརྒྷི་ཧ། 


འཆར་ཅན་ཞོགས་ཚོགས་སྐབས་སྲ་རྐྱང་ཕྱག་དང་ 
འབྲེལ་བའི་ཞལ་འདོན་བཞགས། 


ཨོཾ་ན་མོ་མཛུ་ཤྲཱི་ཡེ། ན་མ་སཱཱ་ཤྲཱི་ཡེ། ན་མ་ཨཱ༔ྟ་མ་ཤྲཱ་ཡེ་སྭཱ་ 
ཧཱ། ཞེས་པའི་སྔགས་འདི་ལན་གསུམ་བརྗེད། 
ལྟུངས་གཤགས་བཞུགས། 

ན་མོ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ལྟུང་བ་གཤགས་པ། བདག་མིང་ 
འདི་ཞེས་བགྲི་བ། དུས་རྟག་ཏུ་བླ་མ་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའ། སངས་ 
རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སྲ་མཆིའོ། ཆས་ལ་སྐྱབས་སྲ་ པཆིའ། དགེ་འདུན་ 
ལ་སྐྱབས་སྲ་མཆིའོ། སྟོན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
དྲག་བཅོམ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དཔལ་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ 
པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོས་རབ་ཏུ་ 


འཇོམས་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལཾ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་འོད་ 


4 
འཕྲོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀླུ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དཔའ་བོའི་སྡེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དཔལ་དབྱེས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རེན་ཆེན་མི་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རེན་ 
ཆེན་ཟླ་འོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཐོང་བ་དོན་ 
ཡོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་ཟླ་བ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲི་མ་མེད་པ་ལ་ཕྱག་ལ་འཚལ་ལོ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དཔལ་སྦྱིན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཚངས་པ་ལ་ཕུག་འཚལ་ལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཚངས་པས་བྱིན་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ` དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆུ་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཆུ་ལྤའི་ལྷ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་དཔལ་བཟང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཙན་དན་ 
དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཛ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་གཟི་བརྗིད་མཐའ་ 
ཡས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལཾ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འོད་དཔལ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མུ་ངན་མེད་པའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་ 


དྱ 
འཚལ་ལོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྲེད་མེད་ཀྱི་བུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མེ་ཏོག་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཚངས་པའི་འོད་ཟེར་རྣམ་པར་རོལ་པས་མངོན་པར་མཁྲེན་ 
པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་པདྨའི་འོད་ཟེར་རྣམ་པར་ 
རོལ་པས་མཛོན་པར་མཁྲེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་།ོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ནོར་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲན་པའི་ 
དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མཚན་དཔལ་ཤིན་ཏུ་ 
ཨོངས་གགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དབང་པོའི་ཏོག་ 
གྱི་ཧྱལ་མཚན་གྲི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤིན་ 
ཏུ་རྣམ་པར་གནོན་པའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ` དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་གཡུལ་ལས་ཤེན་ཏུ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རྣམ་པར་གནོན་པའི་གཤེགས་པའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ནས་སྣང་བ་བཀོད་པའི་དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་པྲདའི་རྣམ་པར་གནོན་པ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ་དང་པདྨ་ལ་རབ་ཏུ་བཞུགས་པ་རི་དབང་གི་ 
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རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། དེ་དག་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་ 
རྟེན་བྱི་ཁམས་ཐམས་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་ 
པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གང་ཇི་སྟེད་ཅེག་བཞུགས་ 
ཏེ་འཚོ་ཞིང་གཞེས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་བདག་ལ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདབག་གིས་སྐྱེ་བ་འདི་དང་། སྐྱེ་བ་ 
ཐོག་མའི་ཐ་མ་མ་མཆིས་པ་ནས་འཁོར་བ་ན་འཁོར་བའི་སྐྱེ་གནས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་སྡིག་པའི་ལས་བཤྲིས་པ་དང་། བབྱིད་དུ་བསྣལ་པ་དང་། 
བགྱིད་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའམ། མཚད་རྟེན་གྲི་དཀོར་རམ། 
དགེ་འདུན་བྱི་དཀོར་རམ། ཕྱོགས་བཅུའི་དགེ་འདུན་གི་དཀོར་ཕྲེགས་ 
པ་དང་། འཕྲོག་ཏུ་བཅུག་པ་དང་། འཕྲོག་པ་ལ་རྗེས་སྲྭ་ཡི་རང་ 
བའམ། མཚམས་མ་མཆིས་པ་ཝའི་ལས་བཤིས་པ་དང་། བཀྱིད་དུ་ 
བསྩྙལ་བ་དང་། བགིད་པ་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བའམ། མི་དགེ་བ་ 
བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ཡང་དག་པར་བླང་བ་ལ་ཞུགས་པ་དང་། འཇུག་ཏུ་ 
བསྩལ་བ་དང་། ཞུགས་པ་ལ་རྗེས་སྲ་ཨི་རང་བའམ། ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ 
གང་གིས་བསྒྲིབས་ནས་བདག་སེམས་ཅན་དམུལ་བར་མཆི་བའམ། 


དྭད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་མཆི་བའམ། ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཡུལ་དྭ་མཆི་ 
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བའམ། ཡུལ་མཐའ་འཁེབ་ཏུ་སྐྱེབའམ། ཀླ་ཀློར་སྐྱེ་བའམ། ལྷ་ཆེ་ 
རིང་པོ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བའམ། དབང་པོ་མ་ཚང་བར་འགྲུར་བའམ། ལྟ་ 
བ་ལོག་པར་འཇཛིན་པར་འགྱུར་བའམ། སངས་རྒྱས་འབྱུང་བ་ལ་ 
མཉེས་པར་མི་བཟྱིད་པར་འགྱུར་བའི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་གང་ལགས་པ་དེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡེ་ཤེས་སྲ་གྱུར་པ། 

སྤྱན་དྭ་གྱུར་པ། དཔང་དུ་གུར་པ། ཚད་མར་གྲུར་པ། མཁྲེན་ 
པས་གཟིགས་པ་དེ་དག་གི་སྤྱན་སྔར་མཐོལ་ལོ། འཆགས་སོ། མི་ 
འཆབ་བོ། མི་སྦེད་དོ། སྨན་ཆད་ཀྱང་གཅོད་ཅིང་སྡོམ་པར་བཀྲིད་ལ་ 
ལགས་སོ། སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་ 
ལ་དགོངས་སྲ་གསོལ། བདག་གིས་སྐྱེ་བ་འདི་དང་། སྐྱེ་བ་ཐྲོག་མའི་ 
ཐ་མ་མ་མཆིས་པ་ནས་འཁོར་བ་ན་འཁར་བའི་སྐྱེ་གནས་གཞན་དག་ཏུ་ 
སྦྱིན་པ་ཐ་ན་དྭད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་གྱུར་པ་ལ་ཟས་ཁམ་གཅིག་ཙམ་ 
སྩལ་བའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ལགས་པ་དང་། བདག་གིས་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
བསླུངས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ལགས་པ་དང་། བདག་གིས་ཚངས་ 


པར་སྤྱོད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ལགས་པ་དང་། བདག་གིས་སེམས་ 


8 

ཅན་ཡོངས་སྲུ་སྨིན་པར་བགིས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ལགས་པ་དང་། 
བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་མཚོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ 
ལགས་པ་དང་། བདག་གིས་བ་མ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ 
གང་ལགས་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡས་ཤིང་བཟླམས་ཏེ་ 
བསྡོམས་ནས་བླ་ན་མ་མཆིས་པ་དང་། གོང་ན་མཆིས་པ་དང་། གོང་ 
མའི་ཡང་གོང་མ། བླ་མའི་ཡང་བླ་མར་ཡོངས་སྲ་བསྔོ་བས་བླ་ན་མེད་ 
པ་ཨང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བཀྱིའེ། ཇི་ 
ལྟར་འདས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་ཡོངས་སྲ་ 
བསྔོས་བ་དང་། ཇི་ལྟར་མ་བྱོན་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སྲ་བསྔོ་བར་འགྱུར་བ་དང་། ཇི་ལྟར་ད་ལྟར་ 
བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བསྔོ་ 
བར་མཛད་པ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་གིས་ཀྱང་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བར་བགྱིའོ། 
སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ནི་སོ་སོར་བཤགས་སོ། བསོད་ནམས་ཐམས་ཅད་ 
ལ་ནི་རྗེས་སྲ་ཡི་རང་ཇ་། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་བསྐྱལ་ཞིང་ 


གསོལ་བ་འདེབས་སོ། བདག་གིས་བླ་ན་མེད་པའི་ཨེ་ཤེས་ཀྱི་མཆོག་ 


9ྱ 
དམ་པ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག མི་མཆཾག་རྒྱལ་བ་གང་དག་ད་ལྟར་བཞུགས་ 
པ་དང་། གང་དག་འདས་པ་དག་དང་དེ་བཞིན་གང་མ་བྱོན། ཡོན་ 
ཏན་བསྔགས་པ་མཐའ་ཡས་རྱྱ་མཚོ་འདྲ་ཀུན་ལ། ཐལ་མོ་སྦྱར་བར་ 
བཟིས་ཏེ་སྐྱབས་སུ་ཉེ་བར་མཆིའོ།  ཞེས་ལན་གསུམ། འཕགས་པ་ཕུང་ 


པོ་གསུམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མདོ་རྫོགས་སོ།། 


སྤྱི་བཤགས་བཞུགས། 
ཨུ་ཧཱ་ལགས། བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་ 
བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ 
དང་། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་རྣམས་བདག་ལ་དགོངས་སྲ་གསོལ། 
བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགི་བས་ཆེ་རབས་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མ་མཆིས་པ་ 
ནས་ད་ལྟ་ལ་ཐུག་གི་བར་དུ། ཉོན་མོངས་པ་ཞདད་ཆགས་དང་ཞེ་སྡང་ 
དང་གཏི་མུག་གི་དབང་གིས་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་སྡིག་པ་མི་ 
དགེ་བ་བཅུ་བགིས་པ་དང་། དེ་དང་ཉེ་བ་ཝ་བགིས་པ་དང་། སོ་སོར་ 


ཐུར་པའི་སྡོམ་པ་དང་འགལ་བ་དང་། བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བསླབ་པ་ 
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དང་འགལ་བ་དང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་དམ་ཆིག་དང་འགལ་བ་དང་། 
ཕ་དང་མ་ལ་མ་གུས་པ་དང་། མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་ལ་མ་གས་པ་ 
དང་། གོགས་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྤྱོད་པ་རྣམས་ལ་མ་གུས་པ་དང་། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་གནོད་པའི་ལས་བགྲིས་པ་དང་། དམ་པའི་ 
ཆོས་སྤངས་པ་དང། འཕགས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་སྐུར་བ་བཏབ་པ་དང་། 
སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པའི་ལས་བཤྲིས་པ་ལ་སོགས་པ་སྡིག་པ་མི་དགེ་ 
བའི་ཚོགས་བདག་གིས་བགྲིས་པ་དང་། བཀྱིད་དྭ་སྩལ་བ་དང་། 
གཞན་གིས་བཟིས་པ་ལ་རྗེས་སྭ་ཡི་རང་བ་ལ་སོགས་པ། མདོར་ན་ 
མཐོ་རིས་དང་ཐར་པའི་གེགས་སྲུ་གྲུར་ཅིང་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་ 
རྒྱུར་གྲུར་པའི་ཉེས་ལྟུང་གི་ཚོགས་ཅི་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ 
འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པ་ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་དང་། དགེ་འདུན་བཙུན་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་མཐོལ་ལོ། མི་འཆབ་བོ། འཆགས་སོ། ཕྱིན་ 
ཆད་ཀྱང་སྡོམ་པར་བཀྱིད་ལགས་སོ། མཐོལ་ཞིང་བཤགས་ན་བདག་ 
བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་པར་འགྲུར་གྱི། མ་མཐོལ་མ་བཤགས་ན་ནི་ 


མི་འགྲུར་རེ། ཞེས་ལན་གསུམ།། 


གཙོ་རྒྱལ་མ་བཞུགས། 
གཙོབོ་ཧྱལ་བ་འབྲོ་བའི་མགོན། འབྲོ་བ་སྐྱོབ་བའི་དོན་བརྩོན་པ། 
སྟོབས་ཆེན་འཇིགས་པ་ ཀུན་ སེལ་ལ། དེ་རེང་ཉིད་ནས་སྐྱབས་སྲ་མཆི། 
དེ་ཨི་ ཐུགས་སྲྭ་ཆུད་ པའི་ཆོས། འཁོར་བའི་འཇིགས་པ་སེལ་བ་དང་། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་ལ་ཡང་། དེ་བཞིན་ཡང་དག་སྐྱབས་སྲུ་ 
མཆི། བདག་ནི་འཇིགས་པས་རྣམ་སྐྲག་ནས། ཀུན་ཏུ་བཟང་ལ་ 
བདག་ཉིད་འབུལ། འཇམ་པའི་དྭབུངས་ལའང་བདག་ཉིད་ཀྱིས། 
བདག་གི་ལུས་འདི་དབུལ་བར་བགྱི། ཐུགས་རྗེས་སྤྱོད་པ་མ་འཁྲུལ་ 
བའི། སྤྱན་རས་གཟིགས་མགོན་དེ་ལ་ཡང་། ཉམ་ཐག་ང་རོས་འོ་ 
དོད་འབོད། སྡིག་ཅན་བདག་ལ་བསྐྱབ་དྭ་གསོལ། འཕགས་པ་ནམ་ 
མཁའི་སིང་པོ་དང་། ས་ཡི་སྙིང་པོ་དག་དང་ནི། ཐཱགས་ཆྗེ་ཆེ་མགོན་ 
ཐམས་ཅད་ལ། སྐྱབས་འཚོལ་སྙིང་ནས་འོ་དོད་འབོད། གང་ཞིག་ 
མཐོང་ན་གཤིན་རྗེ་ཡེ། ཕོ་ཉ་ལ་སོགས་སྡྣང་བ་རྣམས། སྐྲག་ནས་ 
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ཕྱོགས་བཞིར་འབྱེར་བྱེད་པའི། རྡོ་རྗེ་ཅན་ལ་སྐྱབས་སྲ་མཆི། སྔོན་ 
ཆད་ཁྱེད་ཀྱི་བཀའ་ལས་འདས། ད་ནི་འཇིགས་པ་ཆེ་མཐོང་ནས། 
ཁྱོད་ལ་སྐྱབས་སྲུ་མཆི་ལགས་ཀྱིས། འཇིགས་པ་མུར་དྭ་བསལ་དུ་ 
གསོལ།  འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་དབང་གིས་ནི། ཡུས་དང་ 
ངག་དང་དེ་བཞིན་ཡིད་ཀྱིས་ཀྱང་། སྡིག་པ་བདག་གིས་བཟྲིས་པ་ཅི་ 
མཆིས་པ། དེ་དག་ཐམས་ཙད་བདག་གིས་སོ་སོར་བཤགས། གང་ 


ཞིག་ཐོག་མེད་དུས་ནས་བསགས་པ་ཡི། ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱིས་མི་དགེ་ཅི་ 


བགྱིས་པ། ཀུད་པར་སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་མི་མཐུན་ཕྱོགས། སྙིང་ནས་ 
འགྱོད་པ་དྲག་པོས་སོ་སོར་བཤགས། ཕྱག་འཚལ་བ་དང་མཆོད་ཅིང་ 
བཤགས་པ་དང་། རྗེས་སྲྭ་ཡི་རང་བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་ཡི། དགེ་བ་ 
ཅུང་ཟད་བདག་གིས་ཅི་བསགས་པ། ཐམས་ཅད།བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ 
ཕྱིར་བསྔོའོ། ཞེས་སོགས་བསྔོ་སྨོན་བྱིས་མཐའ་བཏྱན་པར་བྱའོ། 

དེ་ནས་བཞུགས་གྲལ་དུ་འཁོད་དེ་སྔོན་འབྲོ་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བབྐྱེད་བྱ་བ་ནི་འདི་ལྟར། 
ཕྱོགས་བཅུ་དྭས་གསུམ་གྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཡོན་ཏན་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ངཾ་བོར་གྲུར་པ། ཆེས་ཀྱི་ 
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ཕུང་པོ་སྟོང་ཕྲང་བརྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའི་འབྱུང་གནས། འཕགས་པའི་དགེ་ 
འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག དྲིན་ཅན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་ 
བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ལ་སྐུབས་སྲྭ་མཆིའོ། 
སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའ། ཆས་ལ་ཏྟ ཐཟས་སུ་མཆིའོ། དགེ་ 
འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའཾ། ཡིད་དམ་དྱལ་འཁར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སྲ་མཆིའོ། དཔལ་མགོན་དམ་ 
པ་ཆོས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྤྱན་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ལ་སྐྱབས་སྲ་ 
མཆིའཾ། ལན་གསུམ། 
སངས་རྒྱས་ཆེས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོག་རྣམས་ལ། བྱང་ཆུབ་བར་ 
དྭ་བདག་ནི་སྐྱབས་སྲ་མཆི། བདག་གིས་སྦྱིན་སོགས་བགྲིས་པའི་བསོད་ 
ནམས་ཀྱིས། འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག ལན་གསུམ། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་ 
སོ་སོར་བཤགས། འབྲེོ་བའི་དགེ་ལ་རྗེས་ཨི་ ངང་། སངས་རྒྱས་བྱང་ 
ཆུབ་ཡིད་ཀྱིས་གཟུང་། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་མཆོག་ལ། བྱང་ 


ཆུབ་བར་དུ་བདག་སྐྱབས་མཆི། རང་གཞན་དོན་ནི་རབ་བསྒྲབ་ཕྱིར། 


14 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བསྐྱེད་པར་བགྱི། བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་སེམས་ནི་ 
བསྐྱེད་བགྱིས་ནས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདག་གེས་མགྲོན་དུ་ 
གཉེར། བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་མཆཾག་ཡིད་ འོང་སྤྱད་པར་བཀྱི། འགྲོ་ལ་ཕན་ 
ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འབྲུབ་པར་ཤོག ལན་གསུམ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་དང་བདེ་བའི་རྒྱུ་དང་ལྡན་པར་གྲུར་ 
ཅིག སེམས་ཅན་།།མས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་བྱི་རྒྱུ་དང་ 
བྲལ་བའ་གྲུར་ཅིག སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་མེད་པའི་བདེ་ 
བ་དང་མི་འབྲལ་བར་གྲུར་ཅིག སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཉེ་རིང་ཆགས་ 
སྡང་གཉིས་དང་བྲལ་བའི་བཏང་སྟོམས་ལ་གནས་པར་གྲུར་ཅིག ལན་གསུམ། 
གང་གིས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་། འགག་པ་མེད་པ་སྐྱེ་མེད་ 
པ། ཆད་པ་མེད་པ་རྟག་མེད་པ། འོང་བ་མེད་པ་འགྲོ་མེད་པ། ཐ་ 
དད་དོན་མིན་དོན་གཅིག་མིན། སྤྲོས་པ་ཉེར་ཞི་ཞི་བསྟན་པ། རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་སྨྲ་རྣམས་ཀྱི། དམ་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
ཉན་ཐོས་ཞི་བ་འཚོལ་རྣམས་ཀུན་ཤེས་ཉིད་ཀྱིས་ཉེར་ཞིར་འཁྲིད་ 
མཛད་གང་ཡིན་དང། འབགྲོ་ལ་ཕན་པར་བྱེད་རྣམས་ ལམ་ཤེས་ཉིད་ 


15 
ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་དོན་སྒྲུབ་མཛད་པ་གང་། གང་དང་ཡང་དག་ལྡན་པའི་ 
ཐུབ་རྣམ་པ་ཀུན་ལྡན་སྣ་ཚོགས་འདི་གསུངས་པ། ཉན་ཐྲོས་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་ཚོགས་བཅས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ནི་ཡུམ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ། 
རྟོག་པའི་དྲ་བ་རྣམ་སེལ་ཅིང་། ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་སྐུ་མངའ་བ། 
ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་འཾད་ཟེར་དག ཀུན་ནས་འཕྲོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
ས་གཞི་བྱིན་ཆླབས་ནི། ཐམས་ཅད་དུ་ནི་ས་གཞི་དག གསེག་མ་ལ་ 
སོགས་མེད་པ་དང་། ལག་མཐིལ་ལྟར་མཉམ་བེ་ཌུརཡའི། རང་ 
བཞིན་འཇམ་པོར་གནས་གྲུར་ཅིག མཆོད་པ་བྱེན་རླབས་ནི། ལྷ་དང་མི་ 
ཨི་མཆོད་པའི་རྫས། དངཾས་སྲ་བཤམས་དང་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ། ཀུན་ 
བཟང་མཆོད་སྤྲིན་བླ་ན་མེད། ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀུན་ཁུབ་གྱུར་ཅིག 
ཨོཾ་ན་མོ་བྷ་ག་ཝ་ཏེ། བཛྲ་སཱ་ར་པྲ་མརྡ་ནེ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཡ། ཨརྷ་ 
ཏེ་ཀཾས་བུ་དྷ་ཡ། ཏདཱ་ཐཱ། ཨོཾ་བཛྡེ་བདྲེ། - མ་ཧཱ་བཛྲེ། མཧཱ་ཏེ་ཛ་ 
བཛྲེ། མཧཱ་བེདཱ་བཛྲེ། མཧྭ་བོ་དྷི་ཅི་ ཏཱ་བཛྡེ། མཧཱ་བོ་ཏྷི་མཁཌོ་པ་ 
སཾ་ཀྲ་མ་ཌྔ་བཛྲེ། སར་ཀྨ་ཨ་ཝ་ར་ཌ་བི་ཤོ་དྷ་བཛྲེ་སྭཱ་ཧཱ། ལན་གསུམ། ˆ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་བྱི་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 


16 
སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་དང། ཚོགས་གཉིས་ 
ཨོངས་སུ་རྫོགས་པའི་མངའ་ཐང་ཆེན་པོ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་ 


པར་དག་ཅིང་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དྲེ་བཞིན་ཉིད་དུ་གྱུར་ཅིག 


ཨན་ལག་བདུན་པ་བཞུགས། 
ཇི་སྟེད་སུ་དག་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་རྟེན་ན། དུས་གསུམ་གཤེགས་ 
པ་མི་ཡི་སེང་གེ་ཀུན། བདག་གིས་མ་ལུས་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལ། 
ལུས་དང་ངག་ཡིད་དང་བས་ཕྱག་བྱིའོ། བཟང་པོ་སྤྱོད་པའི་སྨོན་ལམ་ 
སྟོབས་དག་གིས། རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཡིད་གྱི་མངོན་སུམ་དུ། ཞིང་གི་ 
རྡུལ་སྟེད་ལུས་རབ་བཏུད་པ་ཡིས། རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་རབ་ཏུ་ཕྱག་༩ཚལ་ 
ལོ རྡུལ་གཅིག་སྟེང་ན་རྡུལ་སྟེད་སངས་རྒྱས་རྣམས། སངས་རྒྱས་ 
སྲས་ཀྱི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་དག དེ་ལྟར་ཆོས་ཀྱི་དབྱེངས་རྣམས་མ་ 
ལུས་པ། ཐམས་ཅད་རྒྱལ་བ་དག་གིས་གང་བར་མོས། དེ་དག་ 
བསྔགས་པ་མི་ཟད་རྒྱ་མཚོ་རྣམས། དབྱངས་ཀྱི་ཡན་ལག་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲ་ 
ཀུན་བྱིས། རྒྱལ་བ་ཀུན་བྱི་ཡོན་ཏན་རབ་བརྗེད་ཅེང་། བདེ་བར་ 


17 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བསྟོད། མེ་ཏོག་དམ་བ་ཕྲེང་བ་དམ་ 
པ་དང་། སིལ་སྙན་རྣམས་དང་བྱུགས་པ་གདུགས་མཆོག་དང་། མར་ 
མེ་མཆོག་དང་བདུག་སྤོས་དམ་པ་ཡིས། ཧྒྱལ་བ་དེ་དག་ལ་ནི་མཆོད་ 
པར་བགྲི། ན་བཟའ་དམ་པ་རྣམས་དང་དྲི་མཆོག་དང་། ཕྱི་མ་ཕུར་ 
མ་རི་རབ་མཉམ་པ་དང་། བཀོད་པ་ཁུད་པར་འཕགས་པའི་མཆོག་ 
ཀུན་ཧྱིས། རྒྱལ་བ་དེ་དག་ལ་ནི་མཆོད་པར་བྱྱི། མཆེད་པ་གང་ 
རྣམས་བླ་མེད་རྒྱ་ཆེ་བ། དེ་དག་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་མོས། 
བཟང་པོ་སྤྱོད་ལ་དད་པའི་སྟོབས་དག་གིས། རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་མཆོད་པར་བཧྱི། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྣང་གཏི་མུག་དབང་གེས་ནི། 
ལུས་དང་ངག་དང་དེ་བཞིན་ཡིད་ཀྱིས་ཀྱང་། སྡིག་པ་བདག་གིས་བཀྱིས་ 
པ་ཅི་མཆིས་པ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་བདག་གིས་སོ་སོར་བཤགས་། 
ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་ཀུན་དང་སངས་རྒྱས་སྲས། རང་རྒྱལ་རྣམས་དང་ 
སློབ་དང་མི་སློབ་དང་། འགྲོ་བ་ཀུན་བྱི་བསོད་ནམས་གང་ལ་ཡང་། 
དེ་དག་ཀུན་གྱི་རྗེས་སུ་བདག་ཡི་རང་། གང་རྣམས་ཕྱོགས་བཅུའི་འཇིག་ 
རྟེན་སྒྲོན་མ་དག། བྱང་ཆུབ་རིམ་པར་སངས་རྒྱས་མ་ཆགས་བརྙེས། 
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མགོན་པོ་དེ་དག་བདག་གིས་ཐམས་ཅད་ལ། འཁོར་ལོ་བླ་ན་མེད་པ་ 
བསྐོར་བར་བསྐྲལ། མུ་ངན་འདའ་སྟོན་གང་བཞེད་གང་དེ་དག་ལ། 
འགྲོ་ལ་ཀུན་ལ་ཕན་ཞིང་བདེ་བའི་ཕྱིར། བསྐལ་པ་ཞིག་གི་རྡུལ་སྟེད་ 
བཞུགས་པར་ཡང་། བདག་གིས་ཐལ་མོ་རབ་སྦྱོར་གསོལ་བར་བཀྱི། 
ཕྱག་འཚལ་བ་དང་མཆོད་ཅིང་བཤགས་པ་དང་། རྗེས་སྲ་ཡི་རང་ 
བསྐུལ་ཞིང་གསོལ་བ་ཡི། དགེ་བ་ཅུང་ཟད་བདག་གིས་ཅི་བསགས་པ། 
ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བསྔོའ། 

མཆཌལ་ནི། བདག་གཞན་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལོངས་སྤྱོད་དྭས་ 
གསུམ་དགེ་ཚོགས་བཅས། རིན་ཆེན་མཆཌལ་བཟང་པོ་ཀུན་བཟང་ 
མཆོད་པའི་ཚོགས་བཅས་པ། བློ་ཨིས་བླངས་ནས་བླ་མ་ཡིད་དམ་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་འབུལ། ཐུགས་རྗེ་དབང་གིས་བཞེས་ནས་ 
བདག་ལ་བྱིན་བྱིས་བརླབ་དུ་གསོལ། ཨི་དཾ་གཱ་རུ་རཏྣ་མཁཌལ་ལ་ཀཾ་ 
ནི་ཧྱ་ཏ་ཡཱ་ལཱི། 


འཇམ་བསྟོད་གང་བློ་མ་བཞུགས། 
བླ་མ་དང་མགོན་པོ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་པའི་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
བང་གི་བོ་གྲོས་སྒྲིབ་གཉིས་སྤྲིན་བྲལ་ཉི་ལྟར་རྣམ་དག་རབ་གསལ་བས 
ཇི་སྙེད་དོན་ཀུན་ཇི་བཞིན་གཟིགས་ཕྱིར་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་གླེགས་བམ་ 
འཇིན། གང་དག་ སྲིད་ པའི་ བཙོན་ རར་མ་ རིག་ མུན་ འཐོམས་ སྡྲག་ 
བསྔལ་གྲིས་གཟིར་བའི། འགྲོ་ཀུན་ལ་བུ་གཅིག་ལྟར་བརྩེ་ཨན་ལག་དྲུག་ 
ཅུའི་དབྱངས་ལྡན་གསུང་། འབྲུག་ལྟར་ཆེར་སྒྲོགས་ཉོན་མོངས་གཉིད་ 
སློང་ལས་ཀྱི་ལྕགས་སྒྲོག་འགྲོལ་མཛད་ཅིང་། མ་རིག་མུན་སེལ་སྡུག་ 
བསྔལ་མུ་གྭ་ཇི་སྟེད་གཅོད་མཛད་རལ་བྲི་བསྣམས། གདོད་ནས་དག་ 
ཅིང་ས་བཅུའི་མཐར་སོན་ཡོན་ཏན་ལས་རྫོགས་རྒྱལ་སྲས་ཐྭ་བོའི་སྐྲ། 


བཅུ་ཕྲག་བཅུ་དང་བཅུ་གཉིས་རྒྱན་སྤྲས་བདག་ཟློ། *་མུན་སེལ་འཇམ་པའི་ 
དབྱངས་ལ་འདུད། ཨོཾ་ཨ་ར་པ་ཙ་ན་ཏྷཱིཿ བརྩེ་ལྡན་ཏྱོད་ཀྱི་མཁྲེན་ 
རབ་འཾད་ཟེར་གྲིས། བདག་བློའི་གཏི་མུག་མུན་པ་རབ་བསལ་ནས། 
བཀའ་དང་བསྟན་བཅོས་གཞུང་ལུགས་རྟོགས་པ་ཡི། བློ་གྲོས་སྤོབས་ 
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པའི་སྣང་བསྩལ་དུ་གསོལ།། 
ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་ཤེས་རབ་འཕེལ་དྭ་གསོལ། །འཆད་རྩོད་ 
རྩོམ་པའི་བློ་གྲོས་རྒྱས་སུ་གསོལ། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངེས་གྲུབ་ 
བསྩལ་དྭ་གསོལ། །མུར་ད་ཁཱེད་རང་ལྟ་བུར་བྱིན་བྱིས་ཆླབས། །བདེ་ 
ཆེན་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་འཆར་ད་གསོལ། །དངོས་འཛིན་འཕྲུལ་པའི་དྲི་ 
མ་བསལ་དྭ་གསོལ། །སེམས་ཉིད་ཐེ་ཚོམ་དྲ་བ་བཅད་དྭ་གསོལ། 
མུར་དུ་ཁྱེད་རང་ལྟ་བུར་བྱིན་བྱིས་རླབས། བསྟན་པའི་བདག་པོ་ལ་གསོལ་ 


བསྟོད་ཁག་གསུམ་ཉིན་ལར་རེས་མོས་བྱ་དགོས་པ་བཞིན། 


རྒྱས་པ་རྟེན་འབྲེལ་སྟོད་པ་བཞུགས། 
གང་ཞིག་གཟིགས་ཤིང་གསུང་བ་ཡི། མགྲེན་དང་སྟོན་པ་བླ་ན་མེད། 
རྒྱལ་བ་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་། གཟིགས་ཤིང་འདོམས་པ་དེ་ལ་ 
འདུད། འཇིག་རྟེན་རྒྭ'(པ་ཇི་སྟེད་པ། དེ་ཡི་རྩ་བ་མ་རིག་སྟེ། གང་ 
ཞིག་མཐོང་བས་དེ་ལྡོག་པ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བར་གསུངས་། 


དེ་ཚེ་བློ་དང་ལྡན་པ་ཨིས། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ལམ། 


ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་པའི་གནད་ཉིད་དྭ། ཇི་ལྟར་ཁོང་དཱ་ཆུད་ ད་མི་འགྲུར། དེ་ 
ལྟ་ལགས་ན་མགོན་ཁྲོད་ལ། བསྟོད་པའི་སྒོར་ནི་སྲ་ཞིག་གིས། བརྟེན་ 
ནས་འབྱུང་བ་གསུང་བ་ལས། ངོ་མཚར་ བུར་བ་ ཅི་ཞིག་རྙེད། གང་ ཏ 
གང་རྐྱེན་ལ་རག་ལས་པ། དེ་དེ་རང་བཞིན་གྱིས་སྟོང་ཞེས། གསུང་བ་ 
འདི་ལས་ཡ་མཚན་བའི། ཁེགས་འདོམས་ཚུལ་ནི་ཅི་ཞིག་ཡོད། 
གང་དུ་བཟུང་བས་བྱིས་པ་རྣམས། མཐའའཇིན་འཆིང་བ་བརྟན་བྱེད་ 
པ། དེ་ཉིད་མཁས་ལ་སྤྲོས་པ་ཡི། ་དྲ་བ་མ་ལུས་གཅོད་པའི་སྒོ། 
བསྟན་འདི་གཞན་ད་མ་མཐྲོང་བས། སྟོན་པ་ཞེས་བྱ་ཁྲོད་ཉིད་དྲེ། ཝ་ 
སྐྱེས་ལ་ནེ་སེང་གེ་བཞིན། མུ་སྟེགས་ཅན་ལའང་གཅམ་བུའི་ཆིག ཨེ་ 
མའོ་སྟོན་པ་ཨེ་མའོ་སྐྱབས། ཨེ་པའི་སྨྲ་ མཆོག་ཨེ་མའོ་མགོན།་ རྟེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ལེགས་གསུང་ བའི། སྟོན་པ་དེ་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། 
ཕན་མཛད་ཁྱོད་ཀྱིས་འགྲོ་བ་ལ། སྨན་པའི་སྐད་དུ་བཀའ་སྩལ་བ། 
བསྟན་པའི་སྟིང་པོ་སྟོང་པོ་ཉིད། ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཟླ་མེད་པ། རྟེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ཚུལ། འགལ་བ་དང་ནི་མ་གྲུབ་པར། 


མཐོང་བ་འདི་ཡིས་ཏྲོད་ཀྱི་ལུགས། ཇི་ལར་ཁོང་དཱ་ཆུད་པར་ནས། 
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ཀྱོད་ནི་ནམ་ཞིག་སྟོང་པ་ཉིད། རྟེན་འབྱུང་དོན་དྭ་མཐོང་བ་ན། ཞན 
བཞིན་གྲིས་ནི་སྟོང་པ་དང་། བྱ་བྱེད་འཐད་པའང་མི་འགལ་ཞིང་། དེ་ 
ལས་བཟླག་པར་མཐོང་བ་ན། སྟོང་ལ་བྱ་བ་མི་རུང་ཞིང་། བྱ་དང་ 
བཅས་ལ་སྟོང་མེད་པས། ཉམ་ངའི་གཡང་དུ་ལྷུང་བར་བཞེད། དེ་ 
ཕྱིར་ཁོད་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ། རྟེན་འབྱུང་མཐོང་བ་ལེགས་པར་བསྔགས། 
དེ་ཨང་ཀུན་ཏུ་མེད་པ་དང། རང་བཞིན་གིས་ནི་ཡོད་པས་མིན། ལྟོས་ 
མེད་ནམ་མཁའི་མེ་ཏོག་བཞིན། དེས་ན་མ་བརྟེན་ཡོད་མ་ཡིན། ངོ་ 
བོས་གྲུབ་ན་དེ་འགྲུབ་པ། ཧྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལ་ལྟོས་པར་འགལ། དེ་ཕྱིར་ 
བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་ལས། མ་གཏོགས་ཆེས་འགའ་ཡོད་མིན་པས། 
རང་བཞིན་གིས་ནི་སྟོང་པ་ལས། མ་གཏོགས་ཆོས་འགའ་མེད་པར་ 
གསུངས། རང་བཞིན་ལྡོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཆེས་རྣམས་རང་ 
བཞིན་འགའ་ཡོད་ན། མྱ་ངན་འདས་པ་མི་རུང་ཞིང་། སྤྲོས་ཀུན་ལྡེག་ 
པ་མེད་པར་གསུངས། དེ་ཕྱིར་རང་བཞིན་རྣམ་བྲལ་ཞེས། སེང་གེའི་ 
སྒྲ་ཡིས་ཨང་ཡང་དུ། མཁས་པའི་ཚོགས་སྲུྭ་ལེགས་གསུངས་པ། 


འདི་ལ་སྲུ་ཡིས་འགོང་པར་ནུས། རང་བཞིན་འགའ་ཡང་མེད་པ་དང་། 


23 
འདི་ལ་བརྟེན་ནས་འདེ་འབྱུང་བའི། རྣམ་བཞག་ཐམས་ཅད་འཐད་པ་ 
གཉིས། མི་འགལ་འདུ་བ་སྨོསྭ་ཅེ་དགོས། བརྟེན་ནས་འབྱུང་བའི་རྱུ་ 
མཚན་གིས། མཐར་ལྟ་བ་ལ་མི་བརྟེན་ཞེས། ཁེགས་གསུངས་འདི་ 
ནི་མགོན་ཁྱོད་ཀྱི། སྨྲ་བ་བླ་ན་མེད་པའི་རྒྱུ། འདེ་ཀུན་ངོ་བོས་སྟེང་པ་ 
དང། འདི་ལས་འདི་འྲབས་འབྱུང་བ་ཡིས། ངེས་པ་གཉིས་པོ་ཕན་ 
ཚུན་དུ། _ གེགས་མེད་པར་ནི་གློགས་བྱེད་པ། འདེ་ལས་ངོ་མཚར་ 
བུར་བ་དང་ འདི་ལས་མྨད་དུ་བྱུང་བ་གང་། ཚུལ་འདེས་ཁྱོད་ལ་ 
བསྟོད་ན་ནི། བསྟོད་པ་འགྱུར་བྱི་གཞན་དུ་མིན། རྨོངས་པས་བྲན་དྭ་ 
བཟུང་བ་ཡིས། གང་ཞིག་ཁྱོད་དང་ཞེ་འབྲས་པ། དེ་ཡིས་རང་བཞིན་ 
མེད་པའི་སྒྲ།ཀ མི་བཟོད་གྱུར་ལ་མཚར་ཅི་ཡོད། ཁྱོད་ཀྱི་གསུང་གི་ 
གཅེས་པའི་མཛོད། བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་ཁས་བླངས་ནས། སྟོང་ཉིད་ 


ང་རོ་མི་བཟོད་པ། འདེ་ལ་ཁོ་བོ་ངོ་མཚར་གྱུར། རང་བཞིན་མེད་ལ་ 


བཀྲི་བའི་སྒོ། བླ་མེད་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་གི མིང་ཉིད་ཀྱིས་ནི་རང་ 
བཞིན་དུ། འཛིན་ན་ད་ཀོ་སྐྱེ་བོ་འདི། -འཕགས་མཆོག་རྣམས་ཀྱིས་ 
ལེགས་བགྲོད་པའི། འཇུག་ཇོགས་ཟླ་དང་བྲལ་བྲུར་པ། ཁྱོད་དབྱེས་ 
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བུར་པའི་ལམ་བཟང་དེར། ཐབས་གང་གིས་ནི་བཀི་བར་བུ། རང་ 
བཞིན་བཅོས་མིན་ལྟོས་མེད་དང། ཉེན་འབྲེལ་ལྟོས་དང་བཅོས་མ་ 
གཉིས། ཇི་ལྟ་བུ་ན་གཞི་གཅིག་ལ། མི་འགལ་འདུ་བ་ཉིད་དུ་འབྲུར། 
དེ་ཕྱིར་བརྟེན་ནས་འབྱུང་བ་གང་། རང་བཞིན་གིས་ནི་གདོད་མ་ནས། 
རྣམ་པར་དབེན་ཡང་དེར་སྣང་བས། འདི་ཀུན་སྒྲ་མ་བཞིན་དུ་གསུངས། 
ཏྱོད་ཀྱི་ཇི་ལྟར་བསྟན་པ་ལ། རྒོལ་བ་འགས་ཀྱང་ཆོས་མཐུན་དུ། 
བླགས་མི་རྙེད་པར་གསུངས་པ་ཡང་། འདེ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་ལེགས་པར་ 
ཁུམས། ཅི་སླད་ཅེ་ན་འདི་བཤད་པས། མཐོང་དང་མ་མཐོང་དངོས་ 
པོ་ལ། སྒྲོ་འདོགས་པ་དང་སྐུར་འདེབས་ཀྱི། གོ་སྐབས་རིང་དྭ་མཛད་ 
ཕྱིར་ལཾ ཏོད་ཀྱི་སྨྲ་བ་ཟླ་མེད་བར། མཐོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་རྟེན་འབྱུང་ 
གི། ཁམ་འདེ་ཉིད་ཀྱིས་གསུང་གཞན་ཡང་། ཚད་མར་གྱུར་བར་ 
ངེས་པ་སྐྱེ། དོན་བཞིན་གཟིགས་ནས་ལེགས་གསུངས་པ། ཁྱོད་ཀྱི་ 
རྗེས་སྲ་སློབ་པ་ལ། རྒུད་པ་ཐམས་ཅད་རིང་དུ་གུར། ཉེས་ཀུན་རྩ་བ་ 
ལྡོག་ཕྱིར་། ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་ལས་ཕྱིར་ཕྱོགས་པས། ཡུལ་རིང་ངལ་བ་ 


བསྟེན་བྲས་ཀྱང་། ཕྱི་ཕྱིར་སྐྱོན་རྣམས་བོས་པ་བཞིན། བདག་ཏུ་ལྟ་བ་ 
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བརྟན་ཕྱིར་རཾ། ཨེ་མའོ་མཁས་པས་འདེ་གཉིས་ཀྱི། ཁུད་པར་ཁོང་དུ་ 
ཆུད་གུར་པ། དེ་ཆེ་རྐང་གི་ཁོངས་ནས་ནི། ཁྱོད་ལ་ཅི་ཕྱིར་གུས་མི་ 
འགྲུར། ཁྱོད་གསུང་དུ་མ་ཅི་ཞིག་སྒོས། ཆ་ཤས་རེ་ཡི་དོན་ཙམ་ 
ལའང་། ཁལ་སྤྱི་ཙམ་གྱི་ངེས་རྙེད་པ། དེ་ལའང་མཆོག་གི་བདེ་བ་ 
སྟེར། ཀྱི་ཧུད་བདག་བློ་མཾངས་པས་བཅོམ། འདི་འདའི་ཡོན་ཏན་ 
ཕུང་པོ་ལ། རིང་ནས་སྐྱབས་སུ་སོང་གྲུར་ཀྱང་། ཡོན་ཏན་ཆ་ཙམ་མ་ 
འཚལ་ཏོ། འོན་ཀྱང་འཆི་བདག་ཁར་ཕྱོགས་པའི། སྲོག་གི་རྒྱུན་ནི་མ་ 
ནུབ་པར། ཁྱོད་ལ་ཅུང་ཟད་ཡིད་ཆེས་པ། དེ་ཡང་སྐལ་བ་བཟང་སྟམ་ 
བགྱིད། ༈ སྙོན་པའི་ནང་ན་རྟེན་འབྲེལ་སྟོན་པ་དང་། ཤེས་རབ་ནང་ 
ན་རྟེན་འབྲེལ་ཤེས་པ་གཉིས། . འཇིག་རྟེན་དག་ན་རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་ 
བཞིན། ཕུལ་བྱུང་ལེགས་པར་ཁྱོད་མཁྲེན་གཞན་གྱིས་མིན། ཁྱོད་ཀྱི་. 
ཇི་སྙེད་བཀའ་སྩལ་པ། རྟེན་འབྲེལ་ཉིད་ལས་བརྩམས་ཏེ་འཇུག དེ་ 
ཡང་མྱ་ངན་འདའ་ཕྱིར་ཏེ། ཞི་འགྲུར་མིན་མཛད་ཁྱོད་ལ་མེད། ཀྱི་ 
མའོ་ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་པ་ནི། གང་གི་རྣ་བའི་ལམ་སོང་བ། དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་ཞི་འགྱུར་ཕྱིར། ཏྱོད་བསྟན་འཛིན་པར་སུ་མི་གས། ཕས་ 


ཐའ་དག་འཇོམས་པ་དང་། ལྟག་འོག་འབལ་འདུས་སྟོང་པ་དང། 
རོ ན་གཉིས་སྟེར་བྱེད་པ། ལུགས་འདེར་ཁོ་བོ་སྤྲོ་བ་འཕེལ། 
་ཡི་ཕྱིར་དཱ་ཁྱོད་ཀྱིས་ ནི། ལ་ ལར་སྐྲ་དང་གཞན་དུ་སྲོག སྣག་ 
པའི་གཉེན་དང་ལོངས་སྤྱོད་ཚོགས། གྲངས་མེད་བསྐལ་པར་ཡང་ཡང་ 
བཏང་། གང་གི་ཡོན་ཏན་མཐོང་བ་ཡིས། ལྕགས་ཀུས་ཉ་ལ་ཇི་བཞིན་ 
དཱ། ཉིད་ཀྱི་ཐྲུགས་དྲངས་ཆོས་དེ་ནི། ཁྱོད་ལས་མ་ཐོས་སྐལ་བ་ཞན། 
དེ་ཡི་མུ་ངན་ཤུགས་ཀྱིས་ནི། སྱྲག་པའི་བྲ་ལ་མ་ཡི་ཡིད། རྗེས་སུ་ 
སོང་བ་ཇི་བཞིན་དུ། བདབ་གི་ཡིད་ནི་གཏོང་མི་བྱེད། འདི་ལའང་ 
ཁྱོད་གསུང་བསམ་པ་ན། མཚན་དཔེའི་དཔལ་གྲིས་རབ་ཏུ་འབར། 
འཾད་ཀི་དྲ་བས་ཡོངས་བསྐོར་བའི། སྟོན་པ་དེ་ཡི་ཚངས་དབྱངས་ཀྱིས། 
འདི་ནི་འདི་ལྟར་གསུངས་སྟམ་དུ། ཡིད་ལ་ཐུབ་པའི་གཟུགས་བརྙན་ནི། 
ཤར་བ་ཙམ་ཡང་ཚ་བ་ཡིས། གདུངས་ལ་ཟླ་ཟེར་བཞིན་དུ་སྨན། དེ་ 
ལྟར་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ཡི། ལུགས་བཟང་དེ་ཡང་མི་མཁས་པའི། སྐྱེ་ 
བོས་བལ་པ་ཛ་བཞིན་དུ། རྣམ་པ་ཀུན་དུ་འཛིངས་པར་བྱས། ཚུལ་ 
འདི་མཐོང་ནས་བདག་གིས་ནི། འབད་པ་དྭ་མས་མཁས་པ་ཡི། 
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རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ཁྱོད་ཀྱི་ནི། དགོངས་པ་ཡང་དང་ཡང་དྲྭ་བཙལ། 
དེ་ཆེ་རང་གཞན་སྡེ་པ་ཡི། གཞུང་མང་དག་ལ་སྦྱངས་པ་ན། ཕྱི་ཕྱིར་ 
ཐེ་ཚོམ་དྲ་བ་ཨིས། བདབ་གི་ཡིད་ནི་ཀུན་ཏུ་གདུངས། ཁྱོད་ཀྱི་བླ་ 

མེད་ཐེག་པའི་ཚུལ། ཡོད་དང་མེད་པའི་མཐའ་སྤངས་ཏེ། ཇི་བཞིན་ 
འགྲེལ་པར་ལུང་བསྟན་པ། ཀླུ་སྒྲབ་གཞུང་ལུགས་ཀུན་དའི་ཚལ། དྲི་ 
མེད་མཁྲེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱས། གསུང་རབ་མཁའ་ལ་ཐོགས་མེད་ 
ཧྱུ། མཐར་འཛིན་སྟིང་གི་མུན་པ་སེལ། ལོག་སྨྲའི་རྒྱུ་སྐར་ཟིལ་གནོན་ 
བ། དཔལ་ལྡན་ཟླ་བའི་ལེགས་བཤད་ཀྱི། འོད་དཀར་ཕྲེང་བས་ 
གསལ་བྱས་པ། བླ་མའི་དྲིན་གྱི་མཐོང་བའི་ཆེ། བདག་གི་ཡིད་ཀྱིས་ 
ངལ་གསོ་ཐོབ། མཛད་པ་ཀུན་ལས་གསུང་གི་ནི། མཛད་པ་མཆེག་ 
ཨིན་དེ་ཨང་ནི། འདི་ཉིད་ཡིན་ཕྱིར་མཁས་པ་ཡིས། འདི་ལས་ 
སངས་རྒྱས་རྗེས་དྲན་བྱོས། སྟོན་དེའི་རྗེས་སྲ་རབ་ཏུ་བྱུང་གྱུར་ཏེ། 
རྒྱལ་བའི་གསུང་ལ་སྦྱངས་པ་མི་དམན་ ཞིང་། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་ལ་ 
བརྩོན་པའི་དགེ་སློང་ཞིག དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་དེ་ལ་དེ་ལྟར་གུས། སྟོན་ 
པ་བླ་ན་མེད་པའི་བསྟན་པ་དང་། མཇལ་བ་འདི་འདྲ་བླ་མའི་དྲིན་ཡིན་ 
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པས། དགེ་བ་འདི་ཨང་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། བཤེས་གཉེན་དམ་པས་ 
འཇིན་པའི་རྒྱུ་རཱ་བསྔེ། ཕན་མཛད་དེ་ཡི་བསྟན་པའང་སྲིད་པའི་མཐར། 
ངན་རྟོག་ཆླུང་གིས་རྣམ་པར་མི་གཡོ་ཞིང་། བསྟན་པའི་ངང་ཚུལ་ཤེས་ 
ནས་སྟོན་པ་ལ། ཡིད་ཆེས་རྟེད་པས་རྟག་ཏྭ་གང་བར་ཤོག བརྟེན་ 
ནས་འབྱུང་བའི་དེ་ཉིད་གསལ་མཛད་པ། ཐུབ་པའི་ལུགས་བཟང་སྐྱེ་བ་ 
ཐམས་ཅད་དུ། ལུས་དང་སྲོག་ཀྱང་བཏང་ནས་འཇཛིན་པ་ལ། སྐད་ 
ཅིག་ཙམ་ཡང་ལྷོད་པར་མ་གྲུར་ཅིག འདྲེན་པ་མཆོག་དེས་དཀའ་བ་ 
དཔག་མེད་ཀྱིས། ནན་ཏན་སྙིང་པོར་མཇད་ནས་བསླུབས་པ་འདི། 
ཐབས་གང་ཞིག་གིས་འཕེལ་བར་འགྱུར་སྙམ་པའི། རྣམ་པར་དཔྱོད་ 
པས་ཉིན་མཚན་འདའ་བར་ཤོག ལྷག་བསམ་དག་པས་ཚུལ་དེར་ 
བརྩོན་པ་ན། ཚངས་དང་དབང་པོ་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་དང་། ཁལེགས་ 
ལྡན་ནག་པོ་ལ་སོགས་སྲུང་མས་ཀྱང་། གཡེལ་བ་མེད་པ་རྟག་ཏུ་གྲེགས་ 


བྱེད་ཤོག ཅེས་པ་འདི་ནི་ཆྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་མཛ ད་པའཾ།། 


29 
འབྲེང་སྐབས་གསུམ་པ་བཞུགས། 
སྐབས་གསུམ་པ་དང་དབང་པོའི་དྲག དྲི་ཟ་གདེངས་ཅན་གྲུབ་པའི་ 
གཙོ། ཀུན་གྱི་གཙུག་རྒྱན་ནོར་བུ་ཨིས། གང་གི་ཞབས་པད་མཛེས་ 
བྱས་པ། གསེར་འོད་འཁྲུག་པའི་དཔལ་བྱིས བརྗེད པའི་སྐུ། དྲི་ཟའི་ 
དབྱངས་ཀྱིས་བསྒྲན་དུ་མེད་པའི་གསུང་། ཉི མ་བྱེ་བའི་མདངས་ལས་ 
གསལ་བའི་ཐུགས། མཐའཡས་འྲགྲོ་བའི་འདྲེན་མཆག་ཤཱཀྱའི་ཏོག 
དག་པའི་མཁའ་ལ་ཤར་བའི་གཟའ་སྐར་རྣམས། ཆུ་གཏེར་དབྲས་ན་ 
ཡོངས་སུ་གསལ་བ་བཞིན། དང་བའི་ཡིད་མཚོར་ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གྱི། 
གཟུགས་བརྙན་མ་འདྲེས་གསལ་བར་རབ་བཀོད་ནས། ཟླ་ཟེར་ཕོག་ 
པའི་ཆུ་སྐྱེས་གཞོན་ནཱ་བཞིན། ༠་ག་པའི་སོར་མོ་སྟིང་གའི་ངོས་སྲྭ་ཟུམ། 
རྩེ་གཅིག་ཡིད་ཀྱིས་ཁྱོད་སྐུར་མཛོན་ཕྱོགས་ཏེ། ཅུང་ཟད་བསྟོད་ལ་ 
ཐུགས་རྗེ་ཅན་ ཁྱོད་དགོངས། སྐར་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་མཁའ་ལ་ཟླ་བ་ 
བཞིན། རྱལ་སྲས་དཔའ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསྐོར། བ་ལང་ཁྱུ་ 
ཡི་ཐོག་མར་ཏུ་མཆོག་བཞིན། དྲག་བཅོམ་འཁོར་གྱི་ཚོགས་ཀྱིས་ 
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མདུན་དཱ་བདར། ནམ་མཁའི་ཁྲོན་ཀུན་འགེངས་བའི་འོད་ཟེར་གྱི། 
དྲ་བ་སྟོང་གིས་ཡོངས་སྲ་དཀྲིགས་པའི་སྐུ། ནམ་མཁའི་ལམ་ནས་ཆེ་ 
འཕྲུལ་དྭ་མ་ཡིས། ངང་པའི་རྒྱལ་པོ་བཞིན་དུ་ལྡིང་ཞིང་གཤེགས། དེ་ 
ཆེ་རིང་ནས་བསྐྲན་པའི་བཟང་པོའི་ལས། ཡོངས་སྲ་སད་པའི་ལྷ་མི་ 
སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ། ཁཱོད་ཞལ་མཐོང་བའི་མོད་ལ་མི་བསྲུན་ཡིད། ཉེས་ 
བཧྱའི་འཆིང་བ་ཀུན་ནས་ལྷོད་པར་གུར། དཔའ་བོ་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ 
ཤིང་དྲུང་དུ། མཁྲེན་བརྩེའི་དཔྲང་གིས་ཡིད་སྲུབས་བདག་པོའི་སྡེ 
མ་ལུས་ཐིལ་གྲིས་མནོན་པར་མཛད་པ་ནི། དྲག་པོའི་རྩུང་དང་ཉེ་བའི་ 
སྤྲིན་ནག་བཞིན། མདའ་མཚོན་གོ་ཆ་མ་བཟུང་བར། རང་ཉིད་ 
གཅིག་པུས་བྱེ་བའི་བདུད། མ་ལུས་ཕམ་མཛད་གཡུལ་བྲི་ལས 
ཁྱོད་ལས་གཞན་པ་སུ་ཡིས་ཤེས། དེ་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱི་བྱམས་པའི་མེས། 
འདོད་ལྷའི་སྙིང་ནི་རབ་གདུངས་ཀྱང་། བརྩེ་བའི་གཏེར་ཁྱོད་ལུས་ཅན་ 
ལ། རེས་སུ་ཆད་པར་བུར་བ་མེད། ཏོད་ནི་འབྲོ་བའིདོན་གྱི་སླད 


ཅུང་ཟད་ཙམ་ཡང་མི་ངལ་ཞིང་། འབྲོ་བ་རྣམས་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱི་ནི། ཡོན་ 


ཏན་བརྗོད་ལ་ངལ་མ་གྲྭ་ད། ཧྒྱ་མཚོའི་ཀློང་ལྟར་རབ་ཏྭ་ཟབ་པའི་ 
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ཐུགས། ལྷ་ཡི་རྔ་བཞིན་ལེགས་པར་འདོམས་པའི་གསུང་། ལྷུན་པོའི་ 
སྤོ་ལྟར་མངོན་པར་འཕགས་པའི་སྐུ། མཐོང་ཐོས་དྲན་པས་དོན་ལྡན་ 
མཛད་པ་ཁྱོད། འཇིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། 
དུས་གཅིག་ཉིད་དུ་ཐེ་ཚམ་དོན་ཞུས་ཀྱང་། དེ་དག་རེ་རེའི་མདུན་ 
དྭའང་དེ་སྟེད་ཀྱི། སྐུ་དང་གསུང་གི་བཀོད་པ་དུས་གཅེག་ཏུ། མཛད་ 
པ་མཛད་ཀྱང་རྟོག་པ་ཉེར་ཞི་བ། ཀོད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་བ་ 
ཡི། ཚུལ་འདི་རྒྱལ་སྲས་རང་རྒྱལ་ཉན་ཐོས་ཀྲིས། ཇེ་ཙམ་བརྟགས་ 
ཀུང་བློ་ཡི་ཡུལ་མིན་ན། ཚངས་དང་དབང་པོ་སོགས་ཀྱིས་སྨོས་ཅི་ 
འཚལ། མལཁའ་ལྡིང་དབང་པོས་མཁའ་ལ་བགོད་བགྲོད་ནས། ནམ་ 
ཞིག་རང་སྟོབས་བྲི་བས་ལྡོག་གྱུར་བྱི། ནམ་མཁའ་ཟད་པས་ལྡོག་པར་ 
མི་འགྱུར་བཞིན། ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པའང་དེ་ལྟར་ལགས། 
གཤོག་རྩལ་རབ་ཏུ་རྫོགས་པའི་མཁའ་ལྡིང་གིས། བགྲོད་པའི་ལམ་དྭ་ 
བྱིའུའི་རྩོལ་བ་ལྟར། སྟོབས་བཅུ་མངའ་བ་གང་དུ་གཤེགས་པ་ཡི། 
ལམ་མཆོག་དེར་ནི་འཇུག་པར་འདོད་པ་བདག། གནས་ལུགསདོན་ལ་ 


༨. 5 


ལྟ་བའི་བློ་མིག་ཉམས། ངེས་འབྱུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་འབྱོར་བས་ 
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དབུལ། སྟོབས་ཝྡན་ཉོན་མོངས་དྲག་བོས་ཧྱུན་དྭ་གཅེས། བདག་ 
(འཛིན་གཅོང་རོང་ཟབ་མོའི་སྦུབས་སྲ་ལྦུང་། འདི་འདྲའི་ཉམ་ཐག་ 
གནས་སྲུ་གྱུར་ལགས་པ། བརྩེ་ཆེན་ཁྱོད་ཀྱིས་ཡལ་བར་འདོར་ལགས་ 
ན། དམན་པ་རྣམས་ལ་ཆེས་ཆེར་བརྩེ་བའི་མགོན། ཁྱོད་ལས་ 
གཞན་པ་གང་ལ་སྐྱབས་སྲ་བཟུང་། སྙིགས་མ་ལྔ་ཡིས་ཧ་ཅང་སྦགས་པ་ 
ཡི། ཞིང་འདི་གཞན་གྱིས་སྤངས་དྭས་མགོན་ཁྱོད་ཀྱིས། ཨོངས་སྲ་ 
བཟུང་སྟེ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱིས། བད་དཀར་ལྟ་བུར་བསྔགས་པའི་ 
དགོས་པའང་ཅི། འོན་ཀྱང་ཁྱོད་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་གདུལ་བྱ་ལ། མ་ 
བརྟགས་བཏང་སོམས་ཅུང་ཟད་མི་མངའ་བས། སྐལ་ངན་བདག་གི་ 
ཉེས་པ་ཁ་ནར་ཟད། དེ་ཕྱིར་ཁྱོད་ལ་སྐྱོན་གྱི་སྐབས་མེད་པས། དེང་ 
ནས་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་བདུད་སྡེ་ལས། ཇི་སྲིད་རྒྱལ་བར་མ་གྲུར་དེ་ 
སྲད་དུ། སྐྱེ་ཞིངསྐྱེ་བར་ཁྱོད་ཀྱིས་རྗེས་བཟུང་ནས། གསུང་གི་བདུད་ 
རྩིས་ཛོམས་བ་མེད་པ་ཤོག ཅེས་པ་འདེ་ནི་རྗེ་ཙོང་ཁ་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པས་ 


མཛད་པའོ།། 
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བསྡྲས་པ་ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེ་བཞུགས། 


ཐབས་མཁས་ཐུགས་རྗེས་ཤཱཀྱའི་རིགས་འཁྲུངས་ཤིང་། གཞན་ 
གྲིས་མི་ཐུབ་བདུད་ཀྱི་དཔུང་བཅོམ་པ། གསེར་གྱི་ལྷུན་པོ་ལྟ་བུར་བརྗེད་ 
པའི་སྐྱ། ཤཱཀི་རྒྱལ་པོ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། གང་གིས་དང་པོར་ 
བྱང་ཆུབ་ཐུགས་བསྐྱེད་ནས། བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚོགས་གཉེས་ 
རྫོགས་མཛད་ཅིང་། དས་འདིར་མཛད་པ་རྒྱ་ཆེན་འགྲོ་བ་ཡི།་ མགོན་ 
གུར་ཁྱོད་ལ་བདག་གིས་བསྟོད་པར་བབྱི། ལྷ་རྣམས་འདུལ་མཛད་ 
འདུལ་བའི་དུས་གཟིགས་ནས། ལྷ་ལས་བབས་ནས་བླང་ཆེན་ཝར་ 
གཤེགས་ཏེ། རིགས་ལ་གཟིགས་ནས་ལྷ་མོ་སྒྲ་འཕྲུལ་མའི། ལྦུམས་ 
སུ་ཞྭགསཔར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཟླ་བ་བཅུ་རྫོགས་ཤཱཀྱའི་སྲས་ 
པོ་ནི། བཀྲ་ཤིས་ལུམ་བིའི་ཚལ་དུྭ་བལྟམས་པའི་ཆེ། ཚངས་དང་ 
བཧྱ་བྱིན་གྱིས་བཏུད་མཚན་མཆོག་ནི། བྱང་ཆུབ་རིགས་སྲ་ངེས་མཛད་ 


རཾ 


ཕྱག་འཚལ་ལོ། གཞོན་ནུ་སྙོབས་ལྡན་མི་ཡི་སེང་གེ་དེས། ཨཾཾ་ག་མ་ 
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ག་དྷར་ནི་སྒྱུ་རྩལ་བསྟན། སྐྱེ་བོ་དྲེགས་པ་ཅན་རྣམས་ཚར་བཅད་ནས། 
འགྲན་ཟླ་མེད་པར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། འཇིག་རྟེན་ཆེས་དང་ 
མཐུན་པར་བྱ་བ་དང་། ཁ་ན་མ་ཐྲོ་སྤང་ཕྱིར་བཙུན་མོ་ཡི། འཁོར་ 
དང་ལྡན་མཛད་ཐབས་ལ་མཁས་པ་ཡིས། རྒྱལ་སྲིད་སྐྱོང་བར་མཛད་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། འཁར་བའི་བྱ་བ་སྙིང་པོ་མེད་གཟིགས་ནས། 
ཁྲིམ་ནས་བྱུང་སྟེ་མཁའལ་གཤེགས་ནས་ཀྱང་། མཆོད་རྟེན་རྣམ་དག་ 
དྲུང་དུ་ཉིད་ལས་ཉིད། རབ་ཏྭ་བྱུང་བར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
བརྩོན་པས་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པར་དགོངས་ནས་ཀྱང་། ན་ར་ཛཉ་ནའི་ 
' འགྲམ་དུ་ལོ་དྲུག་ཏུ། ངཿ དཀའ་བ་སྤྱད་མཛད་བརྩོན་འབྲུས་མཐར་ཕྱིན་ 
ནས། བསམ་གཏན་མཆོག་བརྙེས་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཐོག་ 
མ་མེད་ནས་འབད་པ་དོན་ཡོད་ཕྱིར། མ་ག་ཏྷ་ཡི་བྱང་ཆུབ་ཤིང་དྲུང་དུ། 
སྐྱིལ་ཀྲུང་མི་གསོ་མངོན་པར་སངས་རྱས་ནས། བྱང་ཆུབ་རྫོགས་པར་ 
མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཐུགས་རྗེས་འབྲོ་ལ་མུར་དཱ་གཟིགས་ནས་ནི། 


གདུལ་བྱ་རྣམས། ཐེག་པ་གསུམ་ལ་འགོད་མཛད་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
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གཞན་བྱི་རྒོལ་བ་ངན་པ་ཚར་བཅད་ནས། མུ་སྟེགས་སྟོན་པ་དྲུག་དང་ 
ལྷས་བྱིན་སོགས། འཁོར་མོ་འཇིག་གི་ཡུལ་དྭ་བདུད་རྣམས་བཏུལ། 
ཐུབ་པ་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། སྲིད་པ་གསུམ་ན་དཔེ་ 
མེད་ཡོན་ཏན་གྱིས། མཉན་དུ་ཡོད་པར་ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་བསྟན། 
ལྷ་མི་འབྲོ་བ་ཀུན་བྱི་རབ་མཆོད་དེ། བསྟན་པ་རྒྱས་པར་མཛད་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། ལེ་ལོ་ཅན་རྣམས་ཆེས་ལ་བསྐྲལ་བའི་ཕྱིར། རྩྭ་མཆོག་ 
གྲོང་གི་ས་གཞི་གཙང་མ་རུ། འཆི་མེད་རྡེ་རྗེལྟ་བུའི་སྐུ་བཤིག་ནས། 
མུ་ངན་འདའ་བར་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཡང་དག་ཉིད་དུ་འཇིག་ 
པ་མེད་གཟིགས་ཀང་། མ་འངས་སེམས་ཅན་བསོད་ནམས་བསག་ 
བྱའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་དུ་ནི་རེང་བསྲེལ་མང་སྤྲ༡།ནས། སྐུ་གདུང་ཆ་ 
བརྒྱད་མཛད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། དེ་ལྟར་བ་ ན་པའི་བདག་པོ་བཅོམ་ 
ལྡན་ཧི། མཛད་པའི་ཚུལ་ལ་མདོཙམ་བསྟོད་པ་ཡི། དགེ་བས་འགྲོ་ 
བ་ཀུན་བྱི་སྤྱོད་པ་ཡང་། བདེ་གཤེགས་ཉིད་ཀྱི་མཛད་དང་མཚུངས་པར་ 
ཤོག དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཁྲེད་སྐུ་ཅི་འདྲ་དང་། འཁོར་དང་སྐུ་ཆེའི་ 
ཚད་དང་ཞིང་ཁམས་དང་། ཁྱོད་ཀྱི་མཚན་མཆོག་བཟང་པོ་ཅི་འདྲ་བ། 
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དེ་འད་ཁོ་ནར་བདག་སོགས་འབྱུར་བར་ཤོག ཁློད་ལ་བསྟོད་ཅིང་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། བདག་སོགས་གང་དུ་གནས་པའི་ས་ 
ཕྱོགས་དེར། ནད་གདོན་དབུལ་འཕོངས་འཐབ་རྩོད་ཞི་བ་དང་། 
ཆོས་དང་བཀྲིས་འཕེལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། སྟོན་པ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ 
སུ་བྱོན་པ་དང་། བསྟན་པ་ཉི་འོད་བཞིན་དུ་གསལ་བ་དང་། བསྟན་ 
འཛིན་བུ་སློབ་ཤིན་ཏུ་མཐུན་པ་ཡིས། བསྟན་པ་ཡུན་རིང་གནས་པའི་ 
བཀྲིས་ཤོག ཅེས་པ་འདི་ནི་འབྲི་གུང་སྐྱོབ་པ་འཇིག་རྟེན་གསུམ་མགོན་བྱིས་མཛད་པར་ 


ཕྲགས་སོ།། 


རྒྱན་དྲུག་མཆག་གཉིས་ཀྱི་བསྟོད་པ་ 

མཁའ་མཉམ་མ་བཞུགས། 
མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ལ་མཁྲེན་བརྩེས་རབ་དགོངས་ནས། གྲངས་ 
མེད་གསུམ་དྭ་ཚོགས་ག ས་རབ་རྫོགས་ཤིང་། སྟོང་གསུམ་མི་མཇེད་ 
ཞིང་གི་དཔལ་གྲུར་པ། འདྲེན་མཆེག་ཤཱཀྱའི་ཏོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ། 
ཤེས་རབ་ཆེན་པོས་དེ་ཉིད་ལེགས་རྟོགས་ནས། བརྩོན་པ་ཆེན་པོས་གོ་ 
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འཕང་མཆོག་བརྙེས་ཤིང་། བསྟན་པ་འདི་ལ་སྟོན་པ་གཉིས་པར་གྲགས། 
འཕགས་མཆོག་ཀླུ་སྦྲབ་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། དེ་སྲས་ཐཱ་བོ་དགེ་ 
ལེགས་དཔལ་ཡོན་ཅན། ལོག་སྨྲ་ཚར་བཅད་སྐལ་ལྡན་རྗེས་སྲ་འཛིན། 
ཐར་འདོད་རྣམས་ལ་ཐར་པའི་ལམ་སྟོན་པ། ཨཱཧྱ་དེ་ཝའི་ཞབས་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལ། མཁྲེན་པའི་དཀིལ་འཁོར་ལེགས་བཤད་འོད་སྟོང་ཅན། 
རབ་འབྱམས་ཤེས་བྱའི་མཁའ་ལ་རབ་འཕགས་ཤིང་། བདེ་གཤེགས་ 
གསུང་རབ་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་དཔལ། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཞབས་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། དག་བཅུ་གོ་དགུ་འབུམ་སྡེའི་གཞུང་རྣམས་ཀྱིས། 
གང་གྱི་བོ་གྲོས་མགུལ་བ་རབ་བརྒྱན་ཅིང་། འཛམ་བླིང་འདི་ན་ཀུན་ 
མཁྱེན་གཉིས་པར་གྲགས། མཁས་མཆོག་དབྱིག་གཉེན་ཞབས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་བློ་གྲོས་སྟོབས་ཀྱིས་བཙུན། རྨད་དུ་བྱུང་ 
བའི་ཡོན་ཏན་ཁུར་གྱིས་བརྗིད། ལོག་སྨྲ་འདམ་བུའི་ཚལ་རབ་ 
འཇོམས་མཛད་པའི། ཕྱོགས་ཀྱི་གླང་པོའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
ཆོས་ཀྱི་རིགས་པས་ཆོས་མིན་ཕམ་མཛད་ཅིང་། བྲགས་པའི་སྒ་ཆེན་ 


འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་གྲགས། སྨྲ་ངན་མུན་འཇོམས་སྨྲ་བའི་ཉི་མ་ 
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མཆོག ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
རྒྱ་མཚོའི་དབུས་ན་གནས་བཅས་ཤིང་། འབུམ་ཕྲག་འདུལ་བི་གཞུང་ 
གི་གདེངས་ཀས་བརྗིད། རྣམ་གྲོལ་ཐར་པའི་ནོར་བུས་གཙུག་ན་མཇེས། 
མཆོག་གཉིས་ཀླུ་ཡི་དབང་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ། ཐུབ་པའི་བསྟན་ལ ལམ་ 
སྟོན་པ། འཛམ་གླིང་མཛེས་བྱེད་རྒྱན་དྲུག་མཆོག་གཉིས་ལ། རྟག་ཏུ་ 
གུས་པའི་ཡིད་ཀྱིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཞེས་པ་དེ་ནི་དགེ་སློང་གཞོན་ན་བློ་སློས་ཀྱིས་ 


མཛད་པའོ།། 


རང་ལུགས་བླ་བརྒྱུད་གསོལ་འདེབས། 
ཅ་གསུམ་ཀུན་འདུས་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྲུང་། མཁན་ཆེན་ཞི་ 
འཚོ་ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་སྲོང་ཞབས། གནབས་ཆེན་སངས་རྒྱས་ཉང་སྟོན་ཉི་ 
མ་འོད། བཀའ་གཏེར་ཤིང་རྟ་ལྔ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
དངོས་བླ་ཆེན་སྙིང་པོའི་ཞབས། བསོད་ནམས་རྩེ་མོ་གྲགས་མ་རྒྱལ་ 
མཚན་དང་། ས་སྐྱ་པཆ་ཆེན་འཕགས་པ་རིན་པོ་ཆེ། རྗེ་བཙུན་གོང་ 
མ་ལྔ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། དབགེེས་མཛད་རྡོ་རྗེ་མར་སྟོན་བློ་གྲོས་ 
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ཞབས། མི་ལ་རས་ཆེན་མཉམ་མེད་སྒམ་པོ་པ། དུས་གསུམ་མཁྲེན་ 
པ་འགྲོ་མགོན་བསོད་ནམས་གྲགས། བཀའ་བརྒུད་གོང་མ་ལྔ་ལ་གསེལ་ 
བ་འདེབས། འཾད་དཔག་མེད་མགོན་དཔལ་ལྡན་མར་མེ་མཛད། 
རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས་སྤྱན་སྔ་ཚུལ་ཁྲིམས་འབར། རིན་ཆེན་གསལ་ 
དང་གཞོན་ནྭ་རྒྱལ་མཚན་ཞབས། བཀའ་གདམས་བཤེས་གཉེན་ལྔ་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། བརྟན་པའི་འཁར་ལོ་རྗེ་བཙུན་ཙོང་ཁ་པ། ཧྒྱལ་ 
ཚབ་ཆས་རྗེ་མཁས་གྲུབ་དགེ་ལེགས་དཔལ། དགེ་འདུན་གྲུབ་པ་པར་ 
ཆེན་ཆེས་ཀྱི་རྒྱལ། འཇམ་མགོན་ཡབ་སྲས་ལྔ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། 
དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་བྱིན་ཆུབས་ཀྱིས། བདག་སོགས་ཆེ་རིང་ 
ནད་མེད་ཚོས་བཞིན་སྤྱོད། ཡོངས་འཇིན་བཤེས་གཉེན་མཆོག་གིས་ 
རྗེས་བཟུང་ནས། ‹ མྱུར་དུ་བྱང་ཆུབ་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ཤོག རིས་ 
མེད་ཐུབ་བསྟན་འཇིན་པའི་དམ་པ་རྣམས། བསྐལ་བརྒྱར་ཞབས་ 
བརྟན་འཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་བཅུར་འཕེལ། དགེ་འདུན་སྡེ་དང་བཤད་སྒྲབ་ 
བསྟན་པ་རྒྱས། ས་གསུམ་བཀྲིས་སྣང་བས་ཁུབ་གྱུར་ཅེག དེ་ནས་སོན་ཏན་ 


གཞིར་གྲུར་མ་དང་བློ་བཟང་ཕྱལ་ཀུན་མ་གཉིས་ཉིན་ལྟར་རེས་མོས་སྲ་འདོན་དགེས་པ་ལྟར། 
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དང་པོ་ཡོན་ཏན་གཞིར་གྱུར་མ་བཞུགས། 

ཡོན་ཏན་ཀུན་གཱི་གཞིར་གྲུར་དྲིན་ཅན་རྗེ། ཚུལ་བཞིན་བསྟེན་པ་ 
ལམ་བྱི་རྩ་བ་རུ། ལེགས་པར་མཐོང་ནས་འབད་པ་དུ་མ་ཡིས། གུས་ 
པ་ཆེན་པོས་བསྟེན་པར་བྱིན་གིས་རླབས། ཁལན་ཅིག་རྙེད་པའི་དལ་བའི་ 
རྟེན་བཟང་འདི། ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའ་དོན་ཆེན་ཤེས་གྱུར་ནས། ཉིན་ 
མཚན་ ཀུན་ཏུ་སྙི སྙིང་པོ་ལེན་པའི་ བློ ཧྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྐྱེ་བར་བྱིན་ 
བྱིས་ཆླབས། ལུས་སྲོག་གཡོ་བ་ཆུ་ཡི་ཆུ་ལྦུར་བཞིན། མུར་དུ་འཇིག་ 
པའི་འཆི་བ་དྲན་པ་དང་། ཤི་བའི་རྗེས་སྲ་ལས་དང་གྲིབ་མ་བཞིན། 
དཀར་ནག་ལས་འབྲས་ཕྱི་བཞིན་འབྲང་བ་ལ། ངེས་པ་བརྟན་པོ་རྙེད་ 
ནས་ཉེས་པའི་ཚོགས། ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་རྣམས་ཀྱང་སྤོང་བ་དང་། དགེ་ 
ཚོགས་མཐའ་དག་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལ། རྟག་ཏུ་བག་དང་ལྡན་པར་བྱིན་ 
བྱིས་རླབས། སྤྱད་པས་མི་ཇཾམས་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་བྱི་སྒོ། ཡིད་བརྟན་ 
མི་ རུང་ སྲིད་ པའི་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི། ཉེས དམིགས་རིག་ནས་ཐར་པའི་ 
བདེ་བ་ལ། དོན་གཉེར་ཆེན་ པོར་སྐྱ བར་ བྱིན་གྱིས་ཆླབས། རྣམ་དག་ 
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བསམ་པ་དེ་ཡིས་དྭངས་པ་ཡི། དྲན་དང་ཤེས་བཞིན་བག་ཡོད་ཆེན་པེ་ 
ཡིས། བསྟན་པའི་རྩ་བ་སོ་སོར་ཐར་པ་ལ། སྦྲབ་པ་སྙིང་པོར་བྱེད་ 
པར་བྱིན་གྲིས་ཆླབས། རང་ཉིད་སྲིད་མཚོར་ལྦུང་བ་ཇི་བཞིན་དུ། 
མར་གྱུར་འབྲོ་བ་ཀུན་ཀྱང་དེ་འདྲ་བར། མཐོང་ནས་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བའི་ 
ཁུར་ཁྱེར་བའི། བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་འབྱོངས་པར་བྱིན་བྱིས་ཆླབས། 
སེམས་ཙམ་བསྐྱེད་ཀྱང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་གསུམ་ལ། གོམས་པ་མེད་ན་ 
བྱང་ཆུབ་མི་འགྲུབ་པར། ཁལེགས་པར་མཐྲོང་ནས་རྒྱལ་སྲས་སྡོམ་པ་ལ། 


བརྩོན་པ་དྲག་པོས་སློབ་པར་བྱིན་གྱིས་ཆླབས། ལོག་པའི་ཡུལ་ལ་ 


གཡེང་བ་ཞི་བྱེད་ཅིང་། ཡང་དག་དོན་ལ་ཚུལ་བཞིན་དཔྱོད་པ་ཡིས 
ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་ཟུང་དཱ་འབྲེལ་བའི་ལམ། མུུར་དུ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་བར་ 
བྱིན་གྱིས་ཆླབས། ཐུན་མོང་ལམ་ཕྱྱངས་སྣོད་དུ་གུར་པ་ན། ཐིག་པ་ 
ཀུན་བྱི་མཆེག་གྲུར་རྡོ་རྗེའི་ཐེག སྐལ་བཟང་སྐྱེ་བོའི་འཇུག་ངོགས་དམ་ 
པ་དེར། བདེ་བླག་ཉིད་དྭ་འཇུག་པར་བྱིན་བྱིས་ཆླབས། དེ་ཆེ་དངོས་ 
གྲུབ་རྣམ་གཉིས་གྲུབ་པའི་གཞི། རྣམ་དག་དམ་ཆིག་སྡོམ་པར་བསླུང་བ་ 
ལ། བཅོས་མ་མིན་པའི་ངེས་བ་རྟེད་གྱུར་ནས། སྲོག་དང་བསྡོས་ཏེ་ 


42 

བསྲུང་བར་བྱིན་གྲིས་ཆླབས། དེ་ནས་རྒྱུད་སྡེའི་སྙིང་པོ་རིམ་གཉིས་ཀྱི། 
གནད་རྣམས་ཇི་བཞིན་རྟོགས་ནས་བརྩོན་པ་ཡིས། ཐུན་བཞིའི་རྣལ་ 
འབྱོར་མཆོག་ལས་མི་གཡེལ་བར། དམ་པའི་གསུང་བཞིན་བསྒྲབ་པར་ 
བྱིན་གྱིས་རློབས། དེ་ལྟར་ལམ་བཟང་སྟོན་པའི་བཤེས་གཉེན་དང་། 
ཚུལ་བཞིན་སྒབ་པའི་གྲོགས་རྣམས་ཞབས་བརྟན་ཅིང་། ཕྱི་དང་ནང་གི་ 
བར་དུ་གཅོད་པའི་ཚོགས། ཉེ་བར་ཞི་བར་བྱིན་བྱིས་བརླབ་དུ་གསོལ། 
སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཡང་དག་བླ་མ་དང་། འབྲལ་མེད་ཆེས་ཀྱི་དཔལ་ལ་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཅེང་། ས་དང་ལམ་གི་ཡོན་ཏན་རབ་རྫོགས་ནས། རྡོ་རྗེ་ 


འཆང་གི་གོ་འཕང་མུར་ཐོབ་ཤོག ། 


གཉིས་པ་བློ་བཟང་རྒྱལ་ཀན་མ་བཞགས། 
བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་ཀུན་བྱིས་ཐུགས་རྗེ་ནི།།གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་ཡོན་ཏན་ཧྱ་ 
མཚོའི་དཔལ། །ལྡུན་གྲུབ་འཕྲིན་ལས་བཟང་པོའི་མཛད་པ་ཅན། །རྗེ་ 
བཙུན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བགྲང་ཡས་བསྐལ་པའི་ 


སྔོན་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱང། །འོད་དཔག་མེད་མགོན་ལ་སོགས་དུས་ 
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གསུམ་གྱི། །རྒྱལ་སྲས་ཐུ་བོ་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་ཚུལ། །འཇིག་རྟེན་ 
གསུམ་གྱི་མགོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་ཉིད་ཐུགས་ རྗེའི་འོད་ 
གཟིས་གངས་ཅན་གིས། །གདུང་བའི་མུན་སེ སེལ་དགེ་ལེགས་པད་མོའི་ 
ཆལ། །ཧྒྱས་མཛད་ཉིན་མོར་བྱེད་པ་སྲོང་བཙན་ཞེས།།ཆེས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོར་གྱུར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དཔལ་ལྡན་མར་མེ་མཛད་དཔལ་ 
ཐུགས་ཀྱི་སྲས། །ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་བཀའ་གདམས་ཤིང་ཏའི་ 
སྲོལ། ལེགས་པར་འབྱེད་མཛད་སྟོན་པ་རིན་པོ་ཆེ། །རྒྱལ་བའི་འབྱུང་ 
གནས་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ལྡན་རྒྱལ་བ་ 
ཙོང་ཁ་པའི། །བསྟན་པའི་སྒོན་མེ་དགེ་འདུན་ཀུན་བྲི་གཅོ། །མཁས་ 
ཤིང་གྲུབ་པའི་དཔལ་གྱུར་ཐམས་ཅད་མཁྲེན། ཕན་བདེའི་ཉིན་མོར་བྱེད་ 
ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དགེ་ཚོགས་ཀུན་ལ་འདུན་པའི་རྣམ་དཔྱོད་ 
ཀྱིས། རབ་འབྱམས་མདོ་རྒུད་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོ་ལ། །འདོད་ 
དགུར་སྤྱོད་མྲའི་དེད་དཔོན་བླ་མ་མེད། མཁྲེན་རབ་དབང་ཕྱུག་ 
ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་གཞན་བྱི་གདལ་ 
དཀའ་བ། མ་རུངས་མཐའ་འཁེབ་སྐྱེ་བོ་མཐའདག་ལ། །བསོད་ 
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ནམས་ཡེ་ཤས་རྒྱ་མཚོ་མཐར་ཕྱིན་པའི། རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་སྒབ་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། །མཁྲེན་པའི་ཆུ་གཏེར་གཏིང་མཐའམི་མཛེན་ཞིང་། 
མཐཱ་སྟོབས་ཨོན་ཏན་རིན་ཆེན་ཚོགས་ཀྱིས་གང་། །འཕྲིན་ལས་ཆླབས་ 
ཕྲེང་འཁྲེགས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ། འགྲོ་བའི་འདྲེན་པ་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ཀུན་མཁྲེན་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་ར། 
།མཚམས་སྤིན་ལ་འགྲན་དུར་སྨྲིག་གསར་པ་ཡི། །སྦྲང་རྩིའི་རྒྱལ་ 
མཚན་འཛིན་པའི་པད་དཀར་ཅན། སྤྲལ་པའི་འབྲོ་བ་འདྲེན་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། སྔ་འབུར་ཐེག་པ་པད་མོའི་རྗིང་སྐྱེས་ཀྱང་ བློ་བཟང་ 
བྲགས་སྙན་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་གྱིས། །གདུགས་དཀར་མཁའ་ཁྱབ་འབྲོ་ 
བའི་གྲིབ་བསིལ་དུ། འདེགས་མཁས་ཚངས་དབྱངས་རྒྱ་མཚོར་ 
གསོལ་བ་འདེབས། བསྐལ་བཟང་རྣམ་འདྲེན་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་ཡི། མདོ་ 
སྔགས་བསྟན་པའི་རྒྱ་མཚོ་སྤེལ་སླད་དུ། །འཕགས་མཆོག་འཇིག་རྟེན་ 
དབང་ཕྱུག་མི་ཡི་གར། ལེགས་མཛད་རྗེ་བཙུན་བླ་མར་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ཡི། བསྟན་པའི་ 


དབང་ཕུག་འཇམ་དཔལ་རྒྱ་མཚོའི་མགོན། །བཟང་པོའི་མཛད་པས་ 
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འགྲོ་བ་འདྲེན་མཛད་པ། སྐྱབས་གསུམ་ཀུན་འདུས་ཞབས་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པའི་ཁུར་ཆེན་པོ། འཛིན་ 
མཛད་ཕན་བདེ་འབྱུང་གནས་ངག་གི་དབང་། །བསླབ་གསུམ་ལུང་དང་ 
རྟོགས་པའི་ཧྱྱ་མཚོ་ཆེ། སྐྱབས་མཆོག་གངཿ།་ཅན་མགོན་པོར་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །ངག་ལ་དབང་འབྱོར་བོ་བཟང་༡ མ་དཔྱོད་ཀིས། འཇམ་ 
དཔལ་སྙིང་པོའི་བསྟན་འཇིན་ཀུན་གྱི་གཙོ། །མཁས་བཙུན་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཧྱ་མཚོའི་མངའ་བདག་མཆོག རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །ངག་གི་དབང་ཕྱུག་བསྐལ་བཟང་རྣམ་འདྲེན་གཅོ། ཡོངས་ 
རྫོགས་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་སྒོན་མེ་ཆེ། །མཁས་བགྲུབ་བསྟན་འཇིན་རྒྱ་ 
མཚོ་གཙུག་རྒྱན་མཆོག རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། 
ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་ཁང་བཟང་རྩེར། ངུར་སྒྲིག་རྒྱལ་མཚན་ 
བསྒེང་ལ་མི་འཕྲོག་པའི། །མཁྲེན་རབ་བཟང་པོའི་ཐུགས་རྒྱུད་ལེགས་ 
གཏམ་པའི། འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོའི་མགོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། 
ངག་དབང་བློ་གཏེར་བསྐལ་བཟང་ཐུབ་དབང་བརྟན། ཿ རྱ་ཆེན་དབྱར་གྱི་ 
མཚོ་བཞིན་སྤེལ་བའི་སླད། །འཇིགས་བྲལ་ས་གསུམ་དབང་ཕྱུག་ཕྱོགས་ 
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ཀུན་ལས། རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྡེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ངག་གི་ 
དབང་ཕྱུག་བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་བསྟན། འཇིན་མཁས་ཧྱྱལ་བ་ཧྱྱ་མཚོ་གངས་ 
རིའི་མགོན། །སྲིད་གསུམ་དབང་བསྒྱུར་ཕན་བདེ་བདུད་རྩིའི་མཛོད། ' 
མཚུངས་བ་མེད་པའི་སྡེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མཁྲེན་བརྩེ་བདག་ 
ཉིད་རྗེ་བཙུན་སྤྱན་རས་གཟིགས། དཔལ་ལྡན་མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་ 
ཟློས་གར་གྱིས། །རྣམ་རེལ་མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་ཡིད་བཞིན་ནོར། ཐློ་ 
བཟང་བསྟན་པའི་དཔལ་དུ་ཞབས་བརན་ཤོག དེ་ལྟར་བསྟོད་པའི་དགེ་ 
བས་འགྲོ་བ་ཀུན། མཚན་ཉིད་ལྡན་པའི་དམ་པས་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །མདོ་ 
རྒྱད་ཚིག་དོན་ཀུན་རྟོགས་ཐབས་ཤེས་ཀྱི། ཉམས་ལེན་མཐར་སོན་ 
ཐམས་ཅད་མཉྲེན་གྱུར་ཅིག བླ་མ་ཡི་དམ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང། 
བསྟན་སྲུང་དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས། །གངས་ཅན་མགོན་ 
པོ་བསྟན་འཇིན་རྒྱ་མཚོ་ཡི། སྐུ་ཆེ་བརྟན་ཅིང་འཕྲིན་ལས་རྒྱས་གྲུར་ཅིག 
སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་ཇོ་བོ་ཡབ་སྲས་དང་། བསྙན་པ་འཛིན་པའི་ 
བསྟན་འཛིན་སྐྱིས་བུ་རྣམས། །དཔག་བསམ་ལྗོན་པ་བཞིན་དུ་ཁྱོན་ 
ཡངས་ཤིང་། ཏིལ་བི གོང་བུ་བཞིན་དྭ་འཕེལ་བར་ཤོག དེ་ནས་ 
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མཚམས་འདིར་ཞབས་རིམ་དམིགས་བསལ་གསུང་དགོས་དགོས་ཆེ། བྱལ་འབྲིང་བསྡུས་ 
གསུམ་དག་སྒྲོག གཟུངས་བརྫས་དག་སྒྲོག གདུགས་ཤེར་སེང་གསུམ། བསམ་པ་ལྷུན་ 
བྲུབ བར་ཆད་ལམ་སེལ། ཆེ་མདོ་ཆེ་གཟུངས་། སྨན་བླ་མཆོག་བདེན་མ། འཇམ་ 
དཔལ་མཚན་བརྗོད། དམ་ཆིག་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ། གནས་བཅུ་། རྡོ་རྗེ་གཅོད་པ། རྡོ་རྗེ 
སྡེར་མོ། ཧྱལ་མཚན་རྩེ་མོའི་དཔྱང་བརྒྱན། ཕྱོགས་བཅུ་མུན་སེལ། བཀྲིས་བརྩེགས་པ། 
ཤིས་པ་འབུམ་ཆུང་། བྱལ་བའི་ཞབས་བཏན་རྱྱས་བསྡུས་བཅས་སྐབས་བསྟུན་ཅི་རིགས་སུ་ 
བྱ་ཧྒྱ། དེ་ནས་བདེན་ཆིག་སྨོན་ལམ་དང་ལྷ་མོའི་གཏོར་འབུལ་བྩྱོཿ རབ་འབྱམས་ཧྱལ་བ་ 


བཅས་བཏོན་ཅིང་བསྔོ་སྨོན་གྱིས་མཐའ་བརྐྱན་པར་བྱའོ། 


དཀོན་མཆོག་རྗེས་དྲན་དང་ཟས་མཆོད་བཞུགས་སོ། 
མཆིལ་ལྷམ་ཕྱདནས་ཚུལ་མཐུན་བྱིས་སྔ་ཆབ་བླང་ལ། གཙང་སྦྲ་ཆེན་པོས་ཕྱད་ཀྱི་ཞལ་ཟས་ 
སྐེད་པར་མཐེབ་སྐྱུ་བཞི་ཡོད་པའམ། ཟས་སྐམ་པས་མི་འབྱར་བ་བྱུང་ན་ཞལ་ཟས་ཀྱི་འོག་ 
གི་ཕྱོགས་བཞིར་འཇོག་གནང་མཛད་པས་གང་བདེ་དང་། མཐའ་སྐོར་དུ་མཛུབ་མོ ལྔའི་རྗེས་ 
ཡོད་པའི་ཆང་བུ་གསུམ་བཅས་ལེགས་པར་གཤམས་ཏེ། ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། འདེ་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་ཞི་པེ་ 


བཞིན་གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྱས་རིག་ 
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པ་དང་ཞབས་སྲ་ལྡན་པ། བདེ་བར་གཤེགས་པ། འཇིག་རྟེན་མཁྲེན་ 
པ། སྐྱེས་བུ་འདུལ་བའི་ཁ་ལོ་སྒྲུར་བ་བླ་ན་མེད་པ། ལྷ་དང་མི་ 
རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པ་སངས་རྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་སོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་དེ་ནི་བསོད་ནམས་དག་གི་རྒྱུ་མཐུན་པ། དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ཆུད་ 
མི་ཟ་བ། བཟོད་པས་རབ་ཏུ་བརྒྱན་པ། བསོད་ནམས་ཀྱི་གཏེར་ 
རྣམས་ཀྱི་གཞི། དཔེ་བྱད་བཟང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་སྤྲས་པ། མཚན་ 
རྣམས་ཀྱི་མེ་ཏོག་རྒྱས་པ་སྤྱོད་ཡུལ་རན་པར་མཐུན་པ། མཐོང་ན་མི་ 
མཐུན་པ་མེད་པ། དད་པས་མོས་པ་རྣམས་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ། 
ཤེས་རབ་ཟིལ་གྲིས་ནི་ནོན་པ། སྟོབས་རྣམས་ལ་བརྲི་བ་མེད་པ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྟོན་པ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱི་ 
ཡབ འཕགས་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། མུ་ངན་ལས་འདས་ 
པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་དེད་དཔོན། ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པ། སྤོབས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ། གསུང་རྣམ་པར་དག་པ། 
དབྱངས་སྙན་པ། སྐུ་བྱད་བལྟ་བས་ཆེག་མི་ཤེས་པས། མཚུངས་པ་ 


མེད་པ། འདོད་པ་དག་གིས་མ་གོས་པ། གཟུགས་དག་གིས་ཉེ་བར་ 
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མ་གོས་པ། གཟུགས་མེད་པ་དག་དང་མ་འདྲེས་པ། སྡུག་བསྔལ་ 
ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ། ཕུང་པོ་དག་ལས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་གྲོལ་བ། 
ཁམས་རྣམས་དང་མི་ལྡན་པ། སྐྱེ་མཆེད་རྣམས་བསྡམས་པ། མདུད་ 
བ་རྣམས་ཤིན་ཏུ་བཅད་པ། ཡོངས་སུ་གདུང་བ་དག་ལས་རྣམས་པར་ 
བྲོལ་བ། སྲིད་པ་ལས་གྲོལ་བ། ཆུ་བོ་ལས་བརྒལ་བ། ཡེ་ཤེས་ 
ཡོངས་རྫོགས་པ། འདས་པ་དང་མ་བྱོན་པ་དང་ད་ལྟར་བྱུང་བའི་སངས་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ལ་གནས་པ། མུ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་ལ་མི་གནས་པ། ཡང་དག་པ་ཉིད་ཀྱི་མཐའ་ལ་གནས་ 
པ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གཟིགས་པའི་ས་ལ་བཞུགས་པ་སྟེ། 
འདི་དག་ནི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཆེ་བའི་ཡོན་ཏན་ 
ཨང་དག་པ་རྣམས་སོ། དམ་པའི་ཆོས་ནི་ཐོག་མར་དགེ་བ། བར་དྭ་ 
དགེ་བ། ཐ་མར་དགེ་བ། དོན་བཟང་པོ། ཆིག་འབྲུ་བཟང་པོ། མ་ 
འདྲེས་པ། ཡོངས་སྲ་རྫོགས་པ། ཨོངས་སྲ་དག་པ། ཡོངས་སུ་བྱང་ 
བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ལེགས་པར་གསུངས་པ། ཡང་དག་པར་ 


མཐོང་བ། ནད་མེད་པ། དུས་ཆད་པ་མེད་པ། ཉེ་བར་སྟོན་པ། 
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འདི་མཐོང་བ་ལ་དོན་ཡོད་པ། མཁས་པ་རྣམས་ཀྱིས་སོ་སོར་རང་གིས་ 
རིག་པར་བྱ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ལེགས་པར་གསུངས་པའི་ཆོས་ 
འདུལ་བ་ལེགས་པར་སྟོན་པ། ངེས་པར་འབྱུང་བ། རྫོགས་པའི་བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་འགྲོ་བར་བྱེད་པ། མི་མཐུན་པ་མེད་ཅེང་འདུས་པ་དང་ལྡན་པ། 
བརྟེན་པ་ཡོད་པ། རྒྱུ་བ་བཅད་པའོ། ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དགེ་འདུན་ནི་ 
ཁལེགས་པར་ཞུགས་པ། རེག་པར་ཞུགས་པ། དྲང་པོར་ཞུགས་པ། 
མཐུན་པར་ཞུགས་པ། ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་ཞཾས་སྲ་གྱུར་པ། ཕྱག་བྱ་ 
བའི་ཞས་སྲ་གྱུར་བ། བསོད་ནམས་ཀྱི་དཔལ་བྱི་ཞིང་། ཡོན་ཡོངས་ 
སུ་སྦྱོང་བ་ཆེན་པོ། སྦྱིན་པའི་གནས་སུ་གྱུར་པ། ཀུན་ཏུའང་སྦྱིན་པའི་ 
གནས་སྲ་གྱུར་པ་ཆེན་པོའོ། མགོན་པོ་ཐཱགས་རྗེ་ཆེ་ལྡན་པ། ཐམས་ 
ཅད་མཁྲེན་པའི་སྟོན་པའོ། བསོད་ནམས་ཡོན་ཏནཧ་མཚོའི་ཞིང་། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། དག་པས་འདོད་ཆགས་བལ་ 
ཐར་གྱུར། དགེ་བས་ངན་སོང་ལས་གྲོལ་ཞིང་། གཅིག་ཏུ་དོན་དམ་ 
མཆོག་གྱུར་པ། ཞི་གྱུར་ཆོས་ལ་ཕྱག་འཚལ། གྲོལ་ནས་གྲོལ་བའི་ 


ལམ་ཡང་སྟོན། བསླབ་པ་དག་ལ་རབ་ཏུ་གནས། ཞིང་གི་དམ་པ་ 
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ཡོན་ཏན་ལྡན། དགེ་འདུན་ལ་ཡང་ཕྱག་འཚལ་ལོ། སངས་བྱས་ 
ཡོནཏན་བསམ་མི་ཁུབ། ཆོས་ཀྱི་ཨོན་ཏན་བསམ་མི་ཁུབ་། དགེ་ 
འདུན་ཡོན་ཏན་བསམ་མི་ཁུབ། བསམ་མི་ཁུཐ་པ་དད་བྱས་པའི། 
རྣམ་པར་སྨིན་པའང་བསམ་མི་ཁུབ། རྣམ་དག་ཞིང་དུ་སྐྱེ་བར་ཤོག 
ཞལ་ཟས་རོ་བརྒྱ་ལྡན་པའི་ཡིདའཕྲོག་པ། ལེགས་སྦྱར་འདེ་ནི་རྒྱལ་བ་ 
སྲས་བཅས་ལ། དད་པས་ཕུལ་བས་འགྲེ་བ་འདི་དག་ཀུན། འབྱོར་ 
ལྡན་ཏིང་འཛིན་ཟས་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག ཨོ་ཨཱ་ཧཱུཾ ལན་གསུམ། ཨོཾ་གྭ་ 
རུ་བཛྲ་ནེ་ཝེདེ་ཨཱཿཧཱུཾ་ ཐེས་ཟླ་མ་དང་། ` ཨོཾ་སརྦ་བུདཧྷ་བོ་ཏྲི་སཏྭ་བྷྱོ་བཛྲནེ་ 
ཝྲི་དེ་ཨཿཧཱུཾ གེས་སངས་ཐྱས་དང་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་དང་། 'ཨོཾ་དེ་ཝ་ཌ་ཀི་ནི་ 
ཤྲཱི་ཏམ་པཱ་ལ་ས་པ་རི་ཝཱ་ར་བཛྲ་ནོ་ཝེ་དེ་ཨཱཿཧཱུཾ གིས་ཡི་དམ་མཁའ་འབྲོ་ཆོས་ 
སྐྱོང་ལ་འབུལ། ཨོཾ་ཨྲབྲ་པརཌི་ཨ་ཤི་བྷཿསྭཱཧཱ། ཞེས་པས་ཕྱད་ལ་དབང་བའི་ 
འབྱུང་པོ་ལ་ཆང་བྱ་གཅིག ཨོཾ་ཧ་རི་ཏེ་སཱཧཱ། ཞེས ཕས་འཕྲོག་མ་ལ་ཆང་བུ་གཉིག་ 
དང་། ཨོཾ་ཧ་རི་ཏེ་མཧཱ་བྲཛ་ཡཀཏི་ཌི་ཧ་ར་ཧ་ར་སྤརྦ་པཱ་པཾམཀཊི་མ་ 
སྭཱཧཱ། ཤིས་ཇིད་བོ་ཝེབཅ་ཀ་ར་པ་དོག་ཅས་འོམལ་ལ། ཁ་ཟས་སྨན་དང་ 
འདྲ་བར་རིག་པ་ཨིས། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་མེད་པར་བསྟེན་བཀྲི་སྟེ། 
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རྒྱགས་ཕྱིརམ་ལགས་སྟེམས་པའི་ཕྱིརམ་ལགས། འཚག་ཕྱིར་མ་ 
ལགས་ལུས་གནས་འབའ་ཞིག་ཕྱིར། ཞེས་དང་། ཤ་ཡོད་ན། ཨོཾ་ཨ་ 
བི་ར་ཁེ་ཙ་ ར་ཧཱུཾ། ཞེས་པ་ལན་བདུན་ཙམ་བཟླས་ནས་བཏབ་ན་ཤ་ཟོས་པའི་ཉེས་པ་ 
ཁེགས་ཤིང་། ཤ་དེ་གང་གི་ཨིན་པའི་སེམས་ཅན་དེ་བདེ་འགྲོར་སྐྱེ་བར་གསུངས་སོ། དེ་ 
ནས་ནང་གི་སྦྱིན་སྲེག་གི་ཚུལ་སོགས་ཀྱིས་ལོངས་སྤྱོད་དེ། ཟས་ཀྱི་ཚོད་ རིག་པར་བྱ། 
མཇངག་ཏུ་ཆབ་བླངས་ཏེ་ལྷག་ལ་དབང་པའི་འབྲུང་པོལ་ཆང་བུ་གཅིག ཨོཾ་ཨུཏྩཱཁཊ་ 
པརཌི་ཨ་ཤི་བྷཿསྭཱཧཱ།  ཞེས་པས་བསྔོ། བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིན་ 
ཆེན་འོད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་མེ་འོད་རབ་ཏུ་གསལ་བ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ན་ 
མཿ་ས་མརྟ་པྲ་བྷ་རཱ་ཛཱ་ཡ། ཏ་ཐཱ་ག་ཏཱ་ཡ། ཨརྷཏེ་སམུཀསཾ་བུདཏྷ་ 
ཡ། ན་མོ་མཉདུ་ཤྲི་ཡེ། ཀུ་མཱ་ར་བཱ་ཏ་ཡ་བོ་ཏྷི་སཏྭ་ཡ་མཧཱ་སཏྭ་ཡ། 
མཧཱ་ཀ་རཱ་ཌི་ཀཱ་ཡ། ཏཱ་ཐཱ། ཨོཾ་ནི་རཱ་ལམཐྷ་ནི་ཌཱ་བྷ་སེ་ཛ་ཡ་ཛ་ཡེ་ 
ལམཐབྷ་མཧཱ་མ་ཏེ་དཀཊི་ །ཀཊེ་རིམེ་པ་རེ་ཤཱ་ཏྷ་སྭཱཧཱ། གཟུངས་འདིའི་ཕན་ 
ཡོན་ནི། འདུལ་བ་ནམ་ངེས་ཀྱི་མདོ་ལས། འདི་ལན་གཅིག་བརྗོད་པས་སྡིག་པ་ཐམས་ 


བྱང་བར་འགྲུར་རོ། ཨོན་མང་པོ་ལ་སྤྱད་པ་ཡང་བྱང་བར་འགྲུར་རེ། ཨོན་བདག་དེའི་ 
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ཨོན་ཞོངས་སྲ་འཕེལ་བར་འབྱུར་ཞིང་ཚོགས་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་འབྱུར་རོ། བར་དྭ་ 
གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་མི་འབྱུང་ངོ་། ཞེས་གསུངས་སོ། གང་གིས་བདག་ལ་ཁ་ཟས་ 
བྱིན་པ་དེ་དག་ཉེ་བར་ཞི་བའི་བདེ་བ་ཐོབ་པར་བྲུར་ཅིག གང་གིས་ 
བདག་ལ་སྐེམ་བླུད་པ་དང་། རིམ་གྲོར་བྱས་པ་དང་། བཀུར་སྟི་བྱས་ 
པ་དང་། བསྟི་སྟང་བྱས་པ་དང་། མཆོད་པ་བྱས་པ་དེ་དག་ཐམས་ 
ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བའི་བདེ་བ་ཐོབ་པར་བུར་ཅིག གང་དག་བདག་ལ་གཤེ་ 
བར་བྱེད་པ་དང་། མི་བདེ་བར་བྱེད་པ་དང་། བརྡེག་པ་དང་། 
མཚོན་གི་འདེབས་པ་དང་། རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྲོག་གཅོད་པའི་ 
བར་དུ་བྱེད་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་བདེ་བ་ཐོབ་ཅིང་། ལླ་ན་ 
མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་ 
འཚང་རྒྱ་བར་གྱུར་ཅེག བཟའ་བ་ཕུལ་བའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། ཁ་ 
དོག་གཟི་བརྗིད་སྟོབས་དང་ལྡན། རོ་བཅྱ་ལྡན་པའི་ཟས་རྙེད་ཅིང་། 
བསམ་གཏན་ཟས་ཀྱིས་འཚོ་བར་ཤོག བཏུང་བ་ཕྲུལ་བའི་བསོད་ 
ནྣམས་ཀྱིས། ཉོན་མོངས་བཀྲེས་སྐོམ་ཞི་གྲུར་ཅེག སྦྱིན་སོགས་ཨོན་ 
ཏན་ལྡན་པ་དང་། སྐོམ་ནད་མེད་པར་སྐྱེ་བར་ཤོག བང་གི་སྦྱིན་པ་ 
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གང་ལ་སྦྱིན། སྦྱིན་པ་ཇི་ལྟར་མི་དམིགས་པ། སྤྱིན་པ་མཉམ་པྱ་དེ་ 
ཉིད་ཀྱིས། སྦྱིན་བདག་ལ་ནི་ཡོངས་ཐོབ་ཤོག ཀླུ་རྒྱལ་དགའ་བོ་ཉེ་ 
དགའ་བོ། བསྟན་ལ་དད་པའི་ལྷ་རྣམས་དང། རྒྱལ་པོ་སྦྱིན་བདག་ 
ཉིད་དང་ནི། སེམས་ཅན་ཕོངས་པ་གཞན་དག་ཀུང་། ཆེ་རེང་ནད་ 
མེད་ཕུན་སུམ་ཚེགས། གཏན་དུ་བདེ་བ་ཐོབ་པར་ཤོག བགེགས་ 
རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཞི་བ་དང་། མི་མཐུན་གནོད་པའི་རྐྱེན་དང་ 
བྲལ་བ་དང་། མཐུན་པར་འབྲུབ་ཅིང་ཕུན་སྲམ་ཚོགས་གྲུར་པའི་། 


བཀྲིས་དེས་ཀྱང་དེང་འདེར་བདེ་ལེགས་ཤོག ། 


ཉིན་དགུང་ཆས་རའི་ཞལ་འདོན། 
སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བརྩེ་བ་ཅན། ཕྲད་དང་བྲལ་བའི་དགོངས་པ་ 
ཅན། མི་འབྲལ་བདེ་བའི་དགོངས་པ་ཅན། ཕན་བདེ་དགོངས་ཁྱོད་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ། ཐུབ་པ་སྒྲིབ་ཀུན་ངེས་པར་གྲོལ། འཇིག་རྟེན་ཐམས་ 
ཅད་ཟིལ་གྱིས་གནོན། ཁྱེད་ཀྱི་མཁྲེན་པས་ཤེས་བྱ་ཁུབ། ཐུགས་གྲོལ་ 
ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ཉོན་ 
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མསང་མ་མུས་ཐམས་ཅད་འདུལ། ཉོན་མོངས་འཇོམས་མཛད་ཉོན་ 
མོངས་ལ། བརྩེར་བཅས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ལྷུན་གྲིས་བྲུབ་ཅིང་ 
ཆགས་མི་མངའ། ཐོགས་པ་མི་མངའ་རྟག་པར་ནི།  མཉམ་པར་ 
གཞག་ཅིང་འདྲི་ཀུན་གྱི། ལན་ལྡོན་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། རྟེན་དང་ 
བརྟེན་པ་བཤད་བྱ་དང་། གསུང་དང་མཁྱེན་པ་འཆད་བྱེད་ལ། བློ་ 
བྲོས་ཆགས་ཐོགས་མི་མངའ་བས། ལེགས་སྟོན་ཁོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
གཤེགས་ནས་སྤྱོད་པ་མཁྲེན་མཛད་དེ། དེ་དག་སྐད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ 
ཧྱི། འོང་དང་འབྲོ་དང་ངེས་འབྱུང་ལ། ཁལེགས་འདོམས་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། འཇིན་པ་མེད་ཅིང་ཉེས་པ་མེད། རྙོག་པ་མེད་ཅིང་མི་ 
གནས་པ། མི་གཡོ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་ཡ། སྤྲོས་མེད་ཁྱོད་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཐོབ་བྱའི་ཡོན་ཏན་ཀུན་བརྟེས་པས། རང་དང་ 
གཞན་གྱི་ཕྲིན་ལས་སྒྲག། མཁྲེན་པར་བྱ་བའི་ཆེས་རྣམས་ཀུན། མ་ 
ལུས་གཟིགས་པ་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། དྲན་དང་བརྩོན་འབྲུས་ཏིང་ངེ་ 
འཇིན། མྨད་དུ་བྱུང་བའི་དབང་པོ་སྟོབས། བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་ 


འཕགས་པའི་ལམ། ལེགས་སྒབ་ཁྲོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཁམས་ 
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གསུམ་གཏོགས་པའི་རྣམ་པར་རྟོག། སྤངས་པའི་སྟོམས་འཇུག་རྣམ་ 
དགུ་ཡིས། སེམས་ཀྱི་ཐ་བ་འཇོམས་པའི་དབང་། མཐར་སོན་ཁོད་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལཾ། གཉིས་སྲ་འཇིན་པས་རབ་སྟོང་ཞིང་། ཉེ་བར་ 
ལེན་ལ་སྨོན་མི་མངའ། མཚན་མ་ཐམས་ཅད་རབ་ཞི་བས། རྣམ་ 
ཐར་མཆོག་བརྙེས་ཁྱོད་ཕྱག་འཆལ། ཡེ་ཤེས་དང་ནི་ཐུགས་རྗེ་ལ། 
བསྐལ་པ་དྭ་མར་ཐུགས་སྦྱངས་པས། ཉེ་བར་འཆེ་བའི་བདུད་སྡེ་ 
རྣམས། ལེགས་འདུལ་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཕྱི་དང་ནང་དང་ 
གཉིས་ཀ་དང་། འདུན་དང་མཁེན་དང་འདམས་པ་ལ། དབང་བྱའ་ 
དག་གིས་འཇིག་རྟེན་བྱི། བྱ་བ་སྒྲུབ་པ་ཁྲོད་ཕྱག་འཚལ། མད་བུང་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པ་ཅན། ཤེས་བྱ་ཀུན་ལ་ཐོགས་པ་མེད། སྒྲུབ་དང་སྦྱང་ 
བའི་ཏིང་འཇིན་ལ། མངའ་བྷ་རེས་ཁོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། འཇིན་ 
དང་འཆད་པ་ཆོས་ཀྱི་སྒོ། ཉུང་ངུས་ཆེས་རྣམས་བདེ་བླག་ཏུ། སྟོན་ 
མཛད་བཟུངས་ཀྱི་ཆེས་ཀྱི་གཏེར། ཁ་འབྱེད་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
ཆགས་སོགས་དགག་དཀའི་དྲི་མ་དང་། འཁོར་གསུམ་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པའི་གཞི། བག་ཆགས་བཅས་པ་གཏན་སྤངས་ལ། སྒིབ་པ་ཀུན་གྲོལ་ 
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ཕྱག་འཚལ་། གསལ་དང་དྲི་མེད་ཡོན་ཏན་གཏེར། ཕྲིན་ལས་རྟེན་ 
དང་བརྟེན་པ་ཡིས། རང་བཞིན་དོན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལ། རྫོགས་པའི་ 
སངས་རྒྱས་ཁྱོད་ཕྱག་འཚལ། གསུང་དབབྱངས་མི་འཇིགས་སེང་གེའི་སྒྲ། 
ཨན་ལག་དྲུག་ཅུ་དང་ལྡན་པས། ལྷར་བཅས་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལ། 
ལེགས་སྒྲོགས་ཁོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལཾ། ཁྱོད་ཀྱི་ཟག་བཅས་འགྲོ་བའི་ 
ཧྒྱན། གང་ལགས་ལམ་གྲི་བདེན་པས་བསྒྲར། འགྲོ་བ་ཀུན་འཇུག་ཡེ་ 
ཤེས་སུ། མཁྲེན་པ་ཁྲོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། འཇིག་རྟེན་སློབ་མ་བསེ་. 
རཱ་སྲས། སྟོན་པའི་འབྱོར་པ་ཕུལ་བྱུང་བ། གང་ལགས་དེ་འདྲ་མངའ་ 
བརྙེས་པས། ལེགས་འབྱོར་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཐུན་མོང་བ་དང་ 
ཕུལ་བྱུང་ཆེས། ཆླབས་ཆེན་ཤིན་ཏུ་མྨད་བྱུང་བ། བེས་པའི་།༣ཇིག་ 
རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། སྐྱབས་གྱུར་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། དེ་ལྟའི་ 
དངོས་བསྟོད་སྟོན་པ་ཡིས། བསྟན་པ་རིན་ཆེན་གསལ་མཛད་པ། 
འགྲོ་བ་ཀུན་བྱིས་ཤེས་བྱ་ཡི། དེ་ཉིད་ལེགས་པར་མཐོང་བར་ཤོག དེ་ 


ནས་ཧྱྱན་འཇུག་གཉིས་རིམ་པར་གང་འདྲོ་བྱ་རྒྱུ།། 
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དགོང་དོའི་ཆོས་རའི་ཞལ་འདོན། 

དེ་ལ་སྤྱི་ལྟར་སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་བཏང་ཡ་དེ་ནས་སྒོལ་མ་ཉེར་ 
གཅིག་ལ་བསྟོད་པར་བྱ་བ་ནི་འདི་ལྟར། པོ་ཏ་ལ་ཡི་གནས་མཆེག་ནས། 
ཏཾ་ཡིག་ལྗང་གྭ་ལས་འཁྲུངས་ཤིང་།འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུ་ལ་བརྒྱན། 
དྭས་གསུམ་སངས་རྒྱས་འཕྲིན་ལས་མ། སྒྲོལ་མ་འཁོར་བཅས་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ། ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ཅོད་པན་བྱི། ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ལ་ 
བཏུད་ནས། ཕོངས་པ་ཀུན་ལས་སྒྲོལ་མཛད་མ། སྒྲོལ་མ་ཡུམ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཨོཾ་རྗེ་བཙུན་མ་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལ། 
ཕྱག་འཚལ་སྒྲོལ་མ་མྱུར་མ་དཔའ་མོ། སྤྱན་ནི་སྐད་ཅིག་ཀློག་དང་འདྲ་ 
མ། འཇིག་ཉེན་གསུམ་མགོན་ཆུ་སྐྱེས་ཞལ་ཕྱི། གེ་སར་ཕྱེ་བ་ལས་ནི་ 
བྱུང་མ། ཕྱག་འཚལ་སྟོན་ཀའི་ཟླ་བ་ཀུན་ཏུ། གང་བ་བདྱྱ་ནི་བརྩེགས་ 
པའི་ཞལ་མ། སྐར་མ་སྟོང་ཕྲག་ཚོགས་པ་རྣམས་ཀྱིས། རབ་ཀུ་ཕྱི་ 
བའི་འོད་རབ་འབར་མ། ཕྱག་འཚལ་སེར་སྔོ་ཆུ་ནས་སྐྱེས་ཀྱི། 
པདྨས་ཕྱག་ནི་རྣམ་པར་བརྒྱན་མ། སྦྱིན་པ་བརྩོན་འབྲུས་དཀའ་ཐུབ་ཞི་ 
བ། བཟོད་པ་བསམ་གཏན་སྤྱོད་ཡུལ་ཉིད་མ། ཕྱག་འཚལ་དེ་བཞིན་ 
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གཤེགས་པའི་གཙུག་ཏོར། མཐའ་ཡཨས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བར་སྤྱོད་མ། 
མ་ལུས་ཕ་རོལ་ཕིན་པ་ཐོབ་པའི་། རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་ཤིན་ཏུ་བསྟེན་མ། 
ཕྱག་འཚལ་ཏུཏྟ་ར་ཧཱུཾ་ཡི་གེས། འདོད་དང་ཕྱོགས་དང་ནམ་མཁའ་གང་ 
མ། འཇིག་རེན་བདུན་པོ་ཞབས་ཀྱིས་མནན་ཏེ། ལུས་པ་མེད་པར་ 
འགུགས་པར་ནུས་མ། ཕྱག་འཚལ་བརྒྱ་བྱིན་མེ་ལྷ་ཚངས་པ། ཆུང་ 
ལྷ་སྣ་ཚོགས་དབང་ཕྱུག་མཆེད་མ། འབྱུང་པོ་རེ་ལངས་དྲི་ཟ་རྣམས་ 
དང་། གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་ཀྱིས་མདུན་ནས་བསྟོད་མ། ཕྱག་འཚལ་ 
ཏུཊ་ཅེས་བྱ་དང་ཕཊ་ཀིས། ཕ་རོལ་འཁྲུལ་འཁོར་རབ་ཏུ་འཇེམས་མ། 
གཡས་བསྐུམས་གཡོན་བརྐྱངས་ཞབས་ཀྱིས་མནན་ཏེ། མེ་འབར་ 
འཁྲུགས་པ་ཤིན་ཏུ་འབར་མ། ཕྱག་འཚལ་ཏུ་རེ་འཇིགསཔ་ཆེན་པོ། 
བདུད་ཀྱི་དཔའ་བོ་རྣམ་པར་འཇེམས་མ། ཆུ་སྐྱེས་ཞལ་ནི་ཁྲོ་གཉེར་ 
ལྡན་མཛད། དབྲ་བོ་ཐམས་ཅད་མ་ལུས་གསོད་མ། ཕྱག་འཚལ་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་མཚེན་ཕྱག་རྒྱའི། སོར་མཾས་ཐུགས་ཀར་རྣམ་ 
པར་བརྒྱན་མ། ལ་ཡལུས་ཕྱོགས་ཀྱི་འཁོར་ལཾས་བརྒྱན་པའི། རང་གི་ 
འཾད་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས་འཁྲུགས་མ། ཕྱག་འཚལ་རབ་ཏུ་དགའ་བར་ 
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བརྗིད་པའི། དབུ་རྱྱན་འོད་ཀྱི་ཕྲེང་བ་སྤེལ་མ། བཞད་པ་རབ་བཞད་ 
ཏུཏྟ་ར་ཡིས། བདུད་དང་འཇིག་རྟེན་དབང་དུ་མཛད་མ། ཕྱག་ 
འཚལ་ས་གཞི་སྐྱོང་བའི་ཚོགས་རྣམས། ཐམས་ཅད་འགུགས་པར་ 
ནུས་མ་ཉིད་མ། ཁྲེ་གཉེར་གཡོ་བའི་ཡི་གེ་ ཧཱུཾ གིས། ཕོངས་པ་ཐམས་ 
ཅད་རྣམ་པར་སྒྲོལ་མ། ཕྱག་འཚལ་ཟླ་ བའི་དམ་བུས་དབུ་བརྒྱན། 
བརྒྱན་པ་ཐམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་འབར་མ། རལ་པའི་ཁྲོད་ནས་འོད་དཔག་ 
མེད་ལས། རྟག་པར་ཤིན་ཏུ་འཾད་རབ་མཛད་མ། ཕྱག་འཚལ་ 
བསྐལ་པ་ཐ་མའི་མེ་ལྟར། འབར་བའི་ཕྲེང་བའི་དྲབས་ན་གནས་མ 
གཡས་བརྐྱངས་གཡོན་བསྐུམས་ཀུན་ནས་བསྐོར་དགའི། དགྲ་ཡི་དཔུང་ 
ནི་རྣམ་པར་འཇོམས་མ། ཕྱག་འཚལ་ས་གཞིའི་ངོས་ལ་ཕྱག་ག 
མཐིལ་བྱི་བསྣུན་ཅིང་ཞབས་ཀྱིས་བརྡུང་མ། ཁྲོ་གཉེར་ཅན་མཛད་ཡི་གེ་ 
ཧཱུ་གིས། རིམ་པ་བདུན་པོ་རྣམས་ནི་འགེམས་མ། ཕྱག་འཚལ་བདེ་ 
མ་དགེ་མ་ཞི་མ། མྱ་ངན་འདས་ཞི་སྤྱོད་ཡུལ་ཉིད་མ། སྭ་ཧཱ་ཨོཾ་དང་ 
ཨང་དག་ལྡན་པས། སྡིག་པ་ཆེན་པོ་འཇོམས་པ་ཉིད་མ། ཕྱག་འཚལ་ 


ཀུན་ནས་བསྐོར་རབ་དགའ་བའི། དགྲ་ཡི་ལུས་ནི་རབ་ཏུ་འགེམས་མ། 
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ཨི་གེ་བཅུ་པའི་ངག་ནི་བཀོད་པའི། ལས་ སྒྲོལ་མ་ཉིད་མ། 
རྣམ་པའི་ས་བོན་ཉིད་ 
ག་རྟེན་གསུམ་རྣམས་ 
གཡོ་བ་ཉིད་མ། ཕྱག་འཚལ་ལྷ་ཡི་མཚོ་ཡི་ མ་པའི། རི་དྭགས་ 
རྟགས་ཅན་ཕྱག་ན་བསྣམས་མ། ཏཱ་ར་གཉིཿ།བརྗོད་ཕཊ་ཀྱི་ཡི་གེས། 
དྭག་རྣམས་མ་ལུས་པ་ནི་སེལ་མ། ཕྱག་འཚལ་ལྷ་ཡི་ཚོགས་རྣམས་ 
རྒྱལ་པོ། ལྷ་དང་མིའམ་ཅི་ཡིས་བསྟེན་མ། ཀུན་ནས་གོ་ཆ་དགའ་བ་ 
བརྗིད་ཀྱིས། རྩོད་དང་རྨི་ལམ་ངན་པ་སེལ་མ། ཕྱག་འཚལ་ཉི་མ་ཟླ་ 
བ་རྒྱས་པའི། སྤྱན་གཉིས་པོ་ལ་འཾད་རབ་གསལ་མ། ཧ་ར་གཉིས་ 
བརྗོད་ཏུཏྟ་ར་ཡིས། ཤོན་ཏུ་དྲག་པོའི་རིམས་ནད་སེལ་མ། ཕྱག་ 
འཚལ་དེ་ཉིད་གསུམ་རྣམས་བཀོད་པས། ཞི་བའི་མཐུ་དང་ཡང་དག་ 
ལྡན་མ། གདོན་དང་རོ་ལངས་གནོད་སྦྱིན་ཚོགས་རྣམས། འཇོམས་པ་ 
ཏུ་རེ་རབ་མཆོག་ཉིད་མ། ཚྭ་བའི་སྔགས་ཀྱི་བསྟོད་པ་འདི་དང་། ཕྱག་ 
འཚལ་བ་ནི་ཉི་ཤཱ་རྩ་གཅིག ཅེས་ལན་བཅུ་གཅིག་ཏས་མི་ཉྟུང་བ་བྱའོ། དེ་ནས་ 


རིག་པ་ཧཱུཾ་ 
ཕྱག་འཚལ་ཏུ་ རེའི་ཞབས་ནི་བརྡབས་པས། ཧཱཾ་གི་ 
འཇི 


མ། རི་རབ་ མནྡཱ་ར་དང་ འཐེགས་བྱེད། 


ལེགས་བྲིས་མ་ཏྭ་དབྱངས་དང་འདར་རྒྱུག་རེས་མོས་བཞིན་གདོན་པར་བྱ་བ་ནི། 
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ལེགས་བྲིས་མ་བཞུགས་སོ། 
ལེགས་བྲིས་དཔལ་གྱི་བདག་པོ་གསེར་གི་མངལ། ལྷ་ཡི་བླ་མ་བླང་ 
གདོང་དཔལ་བྱི་མགྲེན། པདྨའི་གཉེན་སོགས་ལྷ་བརྒྱ་གཙུག་རྒྱན་བྱིས། 
ཞབས་པད་གུས་མཚེད་སྒྲོལ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད། ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
པོའི་ཐུགས་རྗེའི་རྣམ་༩ཕྲུལ་གྲིས། དྭས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་མཁྲེན་བརྩེ་ 
ནུས་པ་རྣམས། རབ་མཛེས་འཕྲིན་ལས་ལྔ་མོའི་སྐུར་བསྟན་ནས། 
ཕོངས་པ་ཀུན་སྐྱོབ་སྒྲོལ་མའི་ཞབས་ལ་འདུད། དབྱིངས་རིག་རྣམ་དག་ 
པདྨའི་གདན་སྟེང་ན། མར་གད་མདོག་ཅན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ། 
ལང་ཚོ་རབ་རྒྱས་གཡས་བརྐྱངས་གཡོན་བསྐུམས་ཞབས། ཐབས་ཤེས་ 
ཟུང་འབྲེལ་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ནཱ་འབྱར་རབ་རྒྱས་ཟག་མེད་བདེ་ 
བའི་གཏེར། ཞལ་རས་བ་བ་ཧས་པའི་འཛུམ་དཀར་ཅན། ཞི་བའི་ 
ཉམས་ལྡན་ཐུགས་རྗེའི་སྤྱན་ཡངས་མ། སེང་ལྡེང་ནགས་ཀྱི་མཛེས་མ་ 
ཁྱོད་ལ་འདུད། གཡུ་ཡི་ལྗོན་ཤིང་ཡལ་ག་རྐྱངས་འདྲ་བའི། འཇམ་ 
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གཉེན་ཕྱག་གཡས་མཆོག་སྦྱིན་ཕྱག་རྒྱ་ནི། མཁས་རྣམས་དངོས་གྲུབ་ 
མཆོག་གི་དགའ་སྟོན་ལ། མགྲོན་དུ་འབོད་འདྲ་ཁྱོད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
ཕྱག་གཡོན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་མཚོན་སྐྱབས་ཕྦྱིན་གྱིས། འཇིགས་པ་ 
བརྒྱ་ཕྲག་མཐོང་བའི་སྐྱི་བོ་རྣམས། མ་འཇིགས་ང་ཡིས་མྱུར་དུ་བསྐྱབ་ 
བོ་ཞེས། གསལ་བར་མཚོན་པ་ཁྱེད་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཕྱག་གཉིས་ 
ཨུཏྤལ་སྔོན་པོས་མཚོན་པ་ནི། འགྲོ་ཀུན་སྲིད་པའི་བདེ་ལ་མ་ཆགས་ 
པར། ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་དུ་ཞུགས་ཤིག་ཅེས། བརྩོན་པའི་ལྕགས་ 
ཀྱིས་བསྐུལ་འདྲ་ཁྱོད་ལ་འདུད། པདྨ་ར་གའི་མདངས་ལྡན་འོད་དཔག་ 
མེད། མཉམ་བཞག་བདུད་རྩིས་གང་བའི་ལྡུང་བཟེད་བསྣམས་། 
འཆི་མེད་དངེས་བྲུབ་སྩལ་བས་སྤྱི་བོར་བརྒྱན། བདག་གི་འཆི་བདག་ 
འཇེམས་པ་ཁྱོད་ལ་འདུད། ཚོགས་གཉིས་མཐོ་རེས་བཟོ་བོའི་འདུ་ 
བྱེད་ཀྱིས། གཞལ་མེད་ལྷ་ཡི་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་རྣམས། མཛེས་ 
མཛེས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ཡིད་འཕྲོག་རྒྱན། ཀུན་བྱིས་བརྒྱན་པ་ཁྱོད་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། མར་གད་རི་བོས་འཇའ་ཚོན་གྱོན་པ་བཞིན། སྐུ 


སྟོད་ལྷ་རྫས་གོས་ཀྱི་ག་ཤ་ཅན། ཕྲ་ཞིང་ལྡེམ་ལ་མཛེས་པའི་རྐེད་སྐབས་ 
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ནི། པཉཅ་ལི་ཀའི་ཤམ་ཐབས་འཇིན་ལ་འདུད། གཡས་ན་མུ་ངན་ 
མེད་པའི་འད་ཟེར་ཅན། ཞི་བའི་༡མས་ལྡན་གསེར་མདོག་ཉི་འོད་ 
འཕྲོ གཡོན་ན་རལ་གཅིག་ནམ་མཁའི་མཛེས་པ་འཕྲོག ཁྲོ་ཆགས་ 
བརྗིད་པའི་མཛེས་པ་དེ་ལ་འདུད། དྲུག་ལྡན་གླུ་དང་མཛེས་པའི་གར་ 
ལ་མཁས། གདུགས་དཀར་རྔ་ཡབ་པི་ཝང་བླིང་བུ་སོགས། རབ་ 
འབྱམས་མཆོད་རྫས་འཛིན་པའི་ལྷ་མོའི་ཚོགས། ནམ་མཁའ་གང་ 
བས་ མཆོད་ ལ་ཕྱག་འཚལ་ལཾ། དཔའ་མོ་ལེགས་ བརྗོད་མ་དང་རེི་སྐྱེས་ 
སོགས། ཡིད་ཁོང་འཆི་མེད་བུ་མོ་སྟོང་དག་གིས། ཁྱོད་དྲུང་དྲན་པ་ 
ཙམ་ཡང་ཐོབ་ དཀའ་བ། མཇེས་ སྡུག་ ལྷ' ་མོའི་ སྐུ་ལ་ ཕྱག་འཚལ་ ལ། 
ཐུགས་རྗེའི་ཆུ་འཇིན་རྒྱས་པའི་ཀློང་ཡངས་ནས། གསུང་སྙན་ཚངས་ 
དབྱངས་སྤིན་བྱི་རྔ་སྒྲ་ན། གདུལ་བྱའི་འཇིན་མར་ཡན་ལག་བརྐུད་ 
ཆེས་ཆར། ཀུན་ཏུ་འབེབས་མཁས་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཤེས་བྱ་ 
ཀུན་གཟིགས་ཡོན་ཏན་ཧྱྱ་མཚོའི་གཏེར། ཇི་བཞིན་མ་ལུས་བརྗེད་པར་ 
སུ་ཡིས་ནུས། བློ་གྲོས་ཐོགས་མེད་སྟོབས་བཅུ་མངའ་བའི་ཐུགས་། 


མཁྲེན་རབ་མཐར་ཕྱིན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཞི་བ་བརྟེས་ཀྱང་ཐྲགས་ 
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རྗེའི་གཞན་དབང་གིས། སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོར་བྱིང་བའི་འགྲོ་བ་རྣམས། 
ཐུགས་རྗེའི་ཕྱག་གིས་མུར་དཱ་འདྲེན་མཛད་མ། བརྩེ་བ་མཐར་ཕྱིན་མ་ 
ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཞི་རྒྱས་དབང་དང་དྲག་པོའི་འཕྲིན་ལས་རྣམས། 
ཧྱ་མཚོའི་རླབས་བཞིན་དུས་ལས་མི་འདའ་བར། ལྷུན་གྲུབ་རྒྱུན་མི་ 
ཆད་པར་འཇུག་མཛད་མ། མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
འཇིགས་ཆེན་སྡུག་བསྔལ་བརྒྱད་དང་འབྱུང་པོའི་གདོན། ཉོན་མོངས་ 
ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པའི་འཇིགས་པ་རྣམས། ཁོད་ཞབས་དྲན་པའི་མོད་ལ་ 
སྐྱེབས་མཛད་མ། ནུས་པ་མཐར་ཕྱིན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། དེ་ལྟར་ 
སྐྱབས་ཁཾས་ཁོད་ཀྱིས་ལུས་ཅན་རྣམས། ནད་རེམས་གདོན་བགེགས་ 
དུས་མིན་འཆི་བ་དང་། རྨི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན་པ་སོགས། 
འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་སྱུར་དུ་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། འཇིག་ཚོགས་ལྟ་བའི་ 
རི་སུལ་གནས་བཅས་ཏེ། གཞན་ལས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པས་སེམས་ 
ཁེངས་ཤིང་། ཕ་རོལ་ཁུད་དྭ་གསོད་པའི་སྤར་ཁྱིམ་ཅན། ང་ཧལ་སེང་ 
གེའི་འཇིགས་པ་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། དྲན་ཤེས་ལྕགས་ཀྲུ་རྣོན་པོས་མ་ 
བཏུལ་ཞིང་། འདོད་ཡོན་མྱོས་ཆུ་འཐུངས་པས་འཐོམས་པའི་མཐུས། 
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ལོག་པའི་ལམ་ཞུགས་གནོད་འཆེའི་མཆེ་བ་གཅིགས། གཏི་མུག་བླང་ 
པོའི་འཇིགས་པ་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། ཚུལ་མིན་ཡིད་བྱེད་ཆླུང་གིས་བསྐུལ་ 
ལས། ཉེས་སྤྱོད་དུད་སྤྲིན་འཁྲུག་པའི་ཀློང་དཀྱིལ་ནས། དགེ་བའི་ 
ནགས་ཚལ་བསྲེག་པའི་ནུས་པ་ཅན། ཞེ་སྡང་མེ་ཡི་འཇིགས་པ་བསྐྱབ་ 


3 


ཏུ་གསོལ། མ་རིག་འཐེབས་པོའི་ཁུང་དུ་མངོན་ཞེན་ཅིང་། གཞན་ 
འབྱོར་ཕུན་ཚོགས་མཐོང་ཚེ་མི་བཟོད་པར། གདུག་པའི་དྭག་གེས་མུར་ 
དཱ་ཁུབ་བྱེད་པའི། ཕྲག་དོག་སྦྲལ་གྲི་འཇིགས་པ་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། 
བརྟུལ་ཞུགས་དམན་པས་འབྲོག་དགོན་འཇིགས་རུང་དང་། རྟག་ཆད་ 
མུ་ངན་ཐང་ལ་རབ་རྱུ་ཞིང་། ཕན་བདེའི་གྲོང་དང་དགོན་པ་ཀུན་ 
འཇོམས་པའི། ལྟ་ངན་རྐུན་པོའི་འཇིགས་པ་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། མི་ 


བཟད་སྲིད་པའི་བཙོན་ཁང་རྭ་བ་རུ། ལུས་ཅན་རང་དབང་མེད་པར་ 
འཆིང་བྱེད་ཅིང་། སྲིད་པའི་སྒོ་ལྕགས་དབྱེ་ཀས་ཁུད་པ་ཡི། སེར་ 
སྣའི་ལྕགས་སྒྲོག་འཇིགས་པ་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། ཤིན་ཏུ་བརྒྱལ་དཀའ་ 
སྲིད་པའི་རྒྱུན་ཕྱོགས་ཁྱེར། ལས་ཆླུང་དྲག་པོའི་རྐྱེན་དང་ཉེ་བ་ལས། 
སྐྱི་ཧྒ་ན་འཆིའི་རྦ་ཀློང་རབ་འཁྲུག་པའི་། འདོད་ཆགས་ཆུ་བོའི་ 
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འཇིགས་པ་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། ཀུན་ཏུ་རྨོངས་པའི་མཁའ་ལ་རབ་ཧྱུ་ཞིང་ 
། ངེས་པ་དོན་དུ་གཉེར་ལ་ལྷག་པར་འཆེ། ཐར་པའི་སྲོག་ལ་རྒོལ་ 
བའི་གདུག་པ་ཅན། ཐེ་ཚོམ་ཤ་ཟའི་འཇིགས་པ་བསྐྱབ་ཏུ་གསོལ། 
ཁྱོད་ལ་བསྟོད་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། དམ་ཆོས་སྒབ་པའི་ 
འགལ་རྐྱེན་ཞི་བ་དང་། ཆེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་དང་འབྱོར་པ་ 
སོགས། མཐུན་པའི་རྐྱེན་རྣམས་ཡིད་བཞིན་འབྲུབ་པར་མཛོད། ཞིང་ 
མཆུག་བདེ་བ་ཅན་དེར་འགྲོ་བ་ཀུན། འདྲེན་པ་འོད་དཔག་མེད་པས་ 
རྗེས་བཟུང་ནས། དཀའ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་སྤྱད་པ་མེད་པར་ཡང་། མྱུར་དཱ་ 
སངས་རྒྱས་ས་ལ་རེག་གྲུར་ཅིག བདག་ཀྱང་རྟག་ཏུ་ཆེ་རབས་དྲན་པ་ 
དང། བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་ཞིང་། རྒྱལ་སྲས་ 
སྤྱོད་པ་རླབས་ཆེན་ཚེལ་བ་ལ། བརྩོན་འཿ སྭ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་ 
བསྟེན་པར་ཤོག . རང་དོན་སྒྲབ་ལ་ནམ་ཡང་མི རེ་ཞིང་། གཞན་དོན་ 
འབའ་ཞིག་སྒྲབ་ལ་གཞོལ་བ་དང་། སྤྱན་དང་མངོན་ཤེས་སྨྲ་མཁས་ 
བཟོད་པ་སོགས། གཞན་དོན་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ནམས་ཚང་བར་ཤོག 
རབ་འབྱམས་ཞིང་དུ་རྒྱལ་བའི་དམ་ཆེས་ཀུན། རྒྱས་པར་བྱེད་ལ་ནམ་ 
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ཡང་མི་ཞུམ་ཞིང་། རྟག་ཏུ་སེམས་ཅན་ཀུན་དོན་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་བདེ་བླག་འཐོབ་གྲུར་ཅིག ཅེས་པ་འདི་ཡང་རྗེ་ཐམས་ཅད་ 


མཁྲེན་པ་དགེ་འདུན་བུབ་ཀྱིས་མཛད་པའོ།། 


ལྷ་མོ་ལ་གས་ཞུགས། 
ལྷ་མོ་ལ་གུས་ཡང་དག་ལྡན་པའི། བློ་ལྡན་གང་གིས་རབ་དད་ 
བརྗོད་པས། སྲོད་དང་ཐོ་རངས་ལངས་པར་བྱས་ནས། དྲན་པས་མི་ 
འཇིགས་ཐམས་ཅད་རབ་སྟེར། སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ཞི་བ། 
ངན་འགྲོ་ཐམས་ཅད་འཇོམས་པ་ཉིད་དོ། རྒྱལ་བ་བྱེ་བ་ཕྲག་བདུན་ 
རྣམས་ཀྱིས། མུར་དཱ་དབང་ནི་བསྐུར་བར་འགྱུར་ལ། འདི་ལས་ཆེ་ 
བ་ཉིད་ནི་ཐོབ་ཅིང་། སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་མཐར་ཐུག་དེར་འགྲོ། དེ་ 
ཨི་དུག་ནི་དྲག་པོ་ཆེན་པོ། གཏན་གནས་པའམ་གཞན་ཡང་འགྲོ་བ། 
ཟོས་པ་དང་ནི་འཐུངས་ པ་ཉིད་ཀྱང་། དྲན་པས་རབ་ཏུ་སེལ་བ་ཉིད་ 
ཀོབ གདོན་དང་རིམས་དང་དུག་གིས་གཟེར་བའི། སྦུག་བསྔལ་ 
ཚོགས་ནི་རྣམ་པར་སྤངས་ཏེ། སེམས་ཅན་གཞན་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ངོ་། 


གཉིས་གསུམ་བདུན་དུ་མངོན་པར་བརྗོད་ན། བྱ་འདད་པས་ན་བུ་ཐབ་ 
འགྱུར་ཞིང་། ནོར་འདོད་པས་ནི་ནོར་རྣམས་ཉིད་ཐོབ། འདོད་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་འབགྱུར་ལ། བགེགས་རྣམས་མེད་ཅིང་སོ་སོར་ 
འཇོམས་གྲུར་ཅེག ཅེས་པ་དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་སངས་རྒྱས་རྣམ་སྣང་མཛད་ཀྱིས་རྗེ་ 
བཙུན་སྒོལ་མ་ལ་བསྟོད་པའོ།། 
རྗེ་བཙུན་ཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་བཞུགས། 

རྗེ་བཙུན་འཕགས་མ་སྒྲོལ་མ་དང་། ཕྱོགས་བཅུ་དྭས་གསུམ་ 
བཞུགས་པ་ཡི། རྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ལ། ཀུན་ནས་དད་ 
པས་ཕྱག་བགི་འ། མེ་ཏོག་བདུད་སྤོས་མར་མེ་དྲི། ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་ 
ལ་སོགས་པ། དངོས་འབྱོར་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ་ནས་འབུལ། འཕགས་ 
མའི་ཚོགས་ཀྱིས་བཞེས་སྲུ་གསོལ། ཐོག་མ་མེད་ནས་ད་ལྟའི་བར། 
མི་དགེ་བཅུ་དང་མཚམས་མེད་ལྔ། སེམས་ནི་ཉོན་མོངས་དབང་གྱུར་ 
བའི། སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་བཤགས་པར་བགྲི། ཉན་ཐོས་རང་རྒྱལ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས། སོ་སོ་སྐྱེ་བོ་ལ་སོགས་པས། དུས་གསུམ་དགེ་བ་ 
ཅི་བསགས་པའི། བསོད་ནམས་ལ་ནི་བདག་ཡཨི་རང་། སེམས་ཅན་ 
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རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་དང་། བློ་ཡི་བྱེ་བྲག་ཇི་ལྟར་བར། ཆེ་ཆུང་ཐུན་མོང་ 
ཐིག་པ་ཡི། ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་དུ་གསོལ། འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་མ་ 
སྟོངས་བར། མྱ་ངན་མི་འདའ་ཐུས་རྗེ་ཡིས། སྦུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚེར་ 
ཐིང་བ་ཨི། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་གཟིགས་སུ་གསོལ། བདག་གིས་ 
བསོད་ནམས་ཅི་བསགས་པ། ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་རྒྱུར་གྲར་ནས། 
རིང་པོ་མི་ཐོགས་འགྲོ་བ་ཡི། འདྲེན་པའི་དཔལ་དུ་བདག་བུར་ཅིག 
ཅེས་དགེ་སློང་མ་པད་མོས་མཛད་པར་བྲགས།། 

རྗེ་བཙུན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་བཞུགས། 

རྗེ་བཙུན་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཐུགས་རྗེ་ཅན། བདག་དང་མཐའ་ 
ཡས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། སྒྲིབ་གཉིས་བྱང་ཞིང་ཚོགས་གཉིས་ 
མུར་རྫོགས་ནས། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། 
དེ་མ་ཐོབ་ཀྱི་ཆེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཡང་། ལྷ་དང་མི་ཡི་བདེ་བ་མཆོག་ཐོབ་ 
ནས། ཐམས་ཅད་མཉྱེན་པ་སྒབ་པར་བྱིད་པ་ལ། བར་ཆད་གདོན་ 
བགེགས་རིམས་དང་ནད་ལ་སོགས། དུས་མིན་འཆི་བར་གྲུར་པ་སྣ་ 


ཚོགས་དང་། མི་ལམ་ངན་དང་མཚན་མ་ངན་པ་དང་། འཇིགས་པ་ 


7ཿ 
བརྒྱད་སོགས་ཉེ་བར་འཆེ་བ་རྣམས། མུར་དུ་ཞི་ཞིང་མེད་པར་མཛད་ 
དུ་གསོལ། འཇིགས་ཏེན་འཇིག་ཉེན་ལས་ནི་འདས་པ་ཡི། བཀྲིས་ 
བདེ་ལེགས་ཕུན་སྲམ་ཚོགས་པ་རྣམས། འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པའི་དོན་ 
རྣམས་མ་ལུས་པ། འབད་མེད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། 
སྒྲབ་ལ་བརྩོན་ཞིང་དམ་ཆེས་འཕེལ་བ་དང་། རྟག་ཏུ་ཁྱོད་སྒྲབ་ཞལ་ 
མཆོག་མཐྲོང་བ་དང་། སྟོང་ཉིད་དོན་རྟོགས་བྱང་སེམས་རིན་པོ་ཆེ། 
ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛོད། རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁེར་ 
བཟང་ཞིང་དགའ་བ་དེར། པདྨོ་དམ་པ་ཤིན་ཏུ་མཇེས་ལས་སྐྱེས། ཨ་ 
རྱ་ཏྭ་རེ་རྒྱལ་བས་མངེན་སུམ་དུ། ལུང་བསྟན་པ་ཡང་བདག་གིས་དེར་ 
ཏྲོཔ་ཤོག བདག་གིས་ཆེ་རབས་སྔོན་ནས་བསྒྲབས་པའི་ལྟ། དུས་ 
གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཕྲིན་ལས་མ། ྔོལྗང་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ 
མྱུར་ཞི་མ། ཡུམ་གྱུར་ཨུཏྤལ་བསྣམས་པའི་བཀྲིས་ཤོག ཧྱལ་ཡུམ་ 
སྒྲོལ་མ་ཁྱེད་སྐུ་ཅི་འདྲ་དང་། འཁོར་དང་སྐུ་ཆེའི་ཆེ་དང་ཞིང་ཁམས་ 
སོགས། ཁྱེད་ཀྱི་མཚན་མཆེག་བཟང་པོ་ཅི་འདྲ་བ། དེ་འདྲ་ཁོ་ནར་ 


བདག་སོགས་འགྲུར་བར་ཤོག ཁྲེད་ལ་བསྟོད་ཉིང་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་ 
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མཐུས། བདག་སོགས་གང་དུ་གནས་པའི་ས་ཕྱོགས་འདིར། ནད་ 
དང་དྲབལ་ཕོངས་འཐབ་རྩོད་ཞི་བ་དང་། ཆོས་དང་བཀྲིས་འཕེལ་བར་ 
མཛད་དྭ་གསོལ། སྐུ་ཡི་སྐྱོན་སྤང་མཚན་བཟང་དཔེ་བྱད་ལྡན། གསུང་ 
གི་སྐྱོན་སྤངས་ཀ་ལ་པིང་ཀའི་དབྱངས། ཐུགས་ཀྱི་སྐྱོན་སྤངས་ཤེས་བྱ་ 
མཐའ་དག་མཁྲེན། བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་མ་ཡི་བཀྲིས་ཤོག ༈ 
བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ། བདག་གིས་དགེ་བ་ཅི་བསགས་པ། 
དེ་ནས་སེམས་ཅན་མ་ལུས་པ། བདེ་བ་ཅན་ལ་སྐྱེ་བར་ཤོག ཅེས་རྗེ་ 


བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་བྱིས་མཛད་པའོ། 


ཤེས་རབ་སྟིང་པོ་བཞགས། 
ཧྱ་གར་སྐད་དུ། བྷ་ག་ཝཱཏི་ཕྲཛཏཱ་པཱ་ར་མི་ཏ་རྣེ་ད་ཡ། བོད་སྐད་ 
དཱ་བཅོམ་ལྡན་འདས་མ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྙིང་པོ། བམ་ 
པོ་གཅིག་གོ འདེ་སྐད་བདག་གིས་ཐོས་པ་དུས་གཅིག་ན། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་ རི་ལ་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ཆེན་ 
པོ་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་པའི་དགེ་འདུན་ཆེན་པོ་དང་ཐབས་གཅིག་ཏུ་ 
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བཞུགས་ཏེ། དེའི་ཆེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཟབ་ཚོ་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་སོ། ཡང་ 
དེའི་ཆེ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་ 
རས་གཟིགས་དབང་ཕྲུག་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རེལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོའི་སྤྱོད་པ་ 
ཉིད་ལ་རྣམ་པར་བལྟ་ཞིང་ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ལ་ཡང་རང་བཞིན་གིས་ 
སྟོང་པར་རྣམ་པར་བལྟའཾ། དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་ཆེ་དང་ལྡན་ 
པ་ཤ་རིའི་བུས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། རེགས་ཀྱི་བུ། 
གང་ལ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོའི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པར་ 
འདོད་པ་དེས་ཇི་ལྟར་བསླབ་པར་བྱ། དེ་སྐད་ཅེས་སྨྲས་པ་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ 
ཕྱུག་གིས་ཆེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རེ་དཏིའི་བུ་ལ་འདི་སྐད་ཅེས་སྨྲས་སོ། ཤྭ་ 
རིའི་བུ། རིགས་ཀྱི་བུའམ་རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་གང་ལ་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་ 
རལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོའི་སྤྱོད་པ་སྤྱད་པར་འདོད་པ་དེས་འདི་ལྟར་རྣམ་ 


པར་བལྟ་བར་བྱ་སྟེ། ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ཀྱང་རང་བཞིན་གྲིས་སྟོང་པར་ 
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རྣམ་པར་ཡང་དག་པར་རྗེས་སྲ་བལྟའ། གཟུགས་སྟོང་པའོ། སྟོང་པ་ 
ཉིད་གཟུགས་སོ། བཟུགས་ལས་སྟོང་པ་ཉིད་གཞན་མ་ཡིན། སྟོང་པོ་ 
ཉིད་ལས་ཀྱང་གཟུགས་གཞན་མ་ཡིན་ནོ། དེ་བཞིན་དུ་ཚོར་བ་དང་། 
འདུ་ཤེས་དང་། འདུ་བྱེད་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་རྣམས་སྟོང་པའོ། 
ཤཱ་རིའི་བུ། དེ་ལྟར་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་ཉིད་དེ། མཚན་ཉིད་ 
ཉོད་པ། མ་སྐྱེས་པ། མ་འགགས་པ། དྲི་མ་མེད་པ། དྲི་མ་དང་ 
བྲལ་བ། བྲི་བ་མེད་པ། གང་བ་མེད་པའོ། ཤཱ་རེའི་བུ། དེ་ལྟ་ 
བས་ན་སྟོང་པ་ཉིད་ལ་གཟུགས་མེད། ཚོར་བ་མེད། འདུ་ཤེས་མེད། 
འདཱ་བྱེད་རྣམས་མེད། རྣམ་པར་ཤེས་པ་མེད། མིག་མེད། རྣ་བ་ 
མེད། སྣ་མེད། ལྕེ་མེད། ལུས་མེད། ཡིད་མེད། གཟུགས་ 
མེད། སྒྲ་མེད། དྲི་མེད། རོ་མེད། རེག་བྱ་མེད། ཆེས་མེད་ཏོ། 
མིག་གི་ཁམས་མེད་པ་ནས་ཡིད་ཀྱི་ཁམས་མེད། ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
ཤེས་པའི་ཁམས་ཀྱི་བར་དུ་ཡང་མེད་དོ། མ་རིག་པ་མེད། མ་རིག་ 
པ་ཟད་པ་མེད་པ་ནས་རྒ་ཤི་མེད། གཱ་ཤི་ཟད་པའི་བར་དུ་ཡང་མེད་དོ། 


དེ་བཞིན་དུ་སྡུག་བཕྔཝ་བ་དང་། ཀུན་འབྱུང་བ་དང་། འགོག་པ་དང་། 
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ལམ་མེད།, ཡེ་ཤེས་མེད་ཐོབ་པ་མེད། མ་ཐོབ་པ་ཡང་མེད་དོ། ཤྭ་ 
རིའི་བུ། དེ་ལྟ་བས་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཐོབ་པ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ལ་བརྟེན་ཅིང་གནས་ཏེ་སེམས་ལ་ 
སྒྲིབ་པ་མེད་པས་སྐྲག་པ་མེད་དེ། ཕྱིན་ཅེ་ལཾག་ལས་ཤིན་ཏུ་འདས་ནས་ 
མུ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཐར་ཕྱིན་ཏོ། དུས་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་ 
བཞུགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་བླ་ན་མེད་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་བྱང་ཆུབ་མངོན་ 
པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་སོ། དེ་ལྟ་བས་ན་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པའི་སྔགས། རིག་པ་ཆེན་མོའི་སྔགས་། བླ་ན་མེད་པའི་སྔགས། 
མི་མཉམ་པ་དང་མཉམ་པའི་སྔགས། སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་རབ་ཏུ་ 
ཞི་བར་བྱེད་པའི་སྔགས། མི་རྫུན་བས་ན་བདེན་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རེལ་དུ་ཕྱིན་པའི་སྔགས་སྨྲས་པ། ཏདཱ་བཱ། ག་ཏེ་ག་ཏེ་ 


དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོས་དེ་ལྟར་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ 


ཟབ་མོ་ལ་བསླབ་པར་བྱའཾ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཏིང་ངེ་འཇིན་ 
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དེ་ལས་བཞེངས་ཏེ་བུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ 
འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་ལེགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་བྱིན་ 
ནས་ལེགས་སོ་ལེགས་སོ། རིགས་ཀྱི་བུ། དེ་དེ་བཞིན་ནོ། རིགས་ 
ཀྱི་བུ་དེ་དེ་བཞིན་ཏེ། ཇི་ལྟར་ཁྱོད་ཀྱིས་བསྟན་པ་བཞིན་དུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ 
ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟབ་མོ་ལ་སྤྱད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
རྣམས་ཀྱང་རྗེས་སྲུ་ཡི་རང་ཇ་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་སྐད་ཅེས་ 
བཀའ་བསྩལ་ནས། ཆེ་དང་ལྡན་པ་ཤཱ་རེ་དཱ་ཏིའི་བུ་དང་། བུང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ 
ཕྱུག་དང་། ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པའི་འཁོར་དེ་དག་དང་། ལྷ་དང་། 
མི་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དང་། དྲི་ཟ་བཅས་པའི་འཇིག་ཉེན་ཡི་རང་ཏེ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀིས་གསུངས་པ་ལ་མངོན་པར་བསྟོད་དོ། འཕགས་པ་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའི་སྙིང་པོ་རྫོགས་སོ།། 

ཏདཱ་ཐཱ། ག་ཏེ་ག་ཏི་པཱ་ར་ག་ཏེ་པཱ་ར་སཾ་ག་ཏེ་བོ་དྷི་སྭཱ་ཧཱ། 
འཕགས་པ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བཀའ་བདེན་ པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
བཟླག་པར་གྲུར་ཅིག མེད་པར་གྱུར་ཅིག ཞི་བར་གྲུར་ཅིག་ 
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བགེགས་བར་ཆད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་མཐུན་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཤཉི་ 
ཀཧུ་སྐཱ་ཧཱ། བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ཞི་བ་དང་། མི་ 
མཐུན་གནད་པའི་རྐྱེན་དང་བྲལ་བ་དང་། ༩ ཐུན་པར་འབྲུབ་ཅིང་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་གྲུར་པའི། བཀྲིས་དེས་ཀུང་དེང་། དིར་བདེ་ལེགས་ཤོག 


བདེན་ཆིག་སྨོན་ལམ་བཞུགས། 
ཚད་མེད་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་མངའ་ཞིང་། ཉམ་ཆུང་འགྲོ་ 
ལ་བུ་གཅིག་ལྟར་དགོངས་པའི། དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་སྲས་དང་ 
སློབ་མར་བཅས། བདག་གི་བདེན་པའི་སྨེ་ངག་འདི་དགོངས་ཤིག 
སྲིད་ཞིའི་གདུང་སེལ་ཡོངས་རྫོགས་ཐུབ་པའི་བསྟན། འཛམ་བྲླིང་ 
ཡངས་པའི་ཕན་བདེའི་དཔལ་དྲ་ཧྒྱས། དེ་འཛིན་མཁས་དང་གྲུབ་པའི་ 
སྐྱེས་བུ་རྣམས། ཆོས་སྤྱོད་རྣམ་བཅུའི་བྱ་བ་འཕེལ་བར་མཛོད། མི་ 
བཟད་ལས་ངན་དྲག་པོས་ཡོངས་ནོན་པས། བར་མེད་དཿཁས་མནར་ 
བའི་ཉམ་ཐག་འགྲོ། བཟོད་དཀའི་ནད་མཚོན་མུ་གེ་འཇིགས་པ་ཀུན། 
ཞི་ནས་བདེ་དགའ་རྒྱ་མཚོར་དབུགས་དབུང་མཛོད། ཁུད་པར་གངས་ 
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ལྗོངས་ཆེས་ལྡན་སྐྱེ་འབྲོ་རྣམས། ནག་ཕྱོགས་ཀླ་ཀློའི་དཔུང་གིས་བརྩེ་ 
མེད་དུ། ངན་དགས་འཇོམས་པའི་ཁླག་དང་མཆི་མའི་ཧྲུན། མུར་དཱ་ 
ཆོད་པའི་ཐུགས་རྗེའི་མཐུ་དཔུང་སྐྱེད། ཉོན་མོངས་གདོན་གྱིས་སྨྱོས་ 
པའི་བརླང་སྤྱོད་ཀྱིས། རང་གཞན་གཉིས་ཕྱང་བཀྱིད་པའི་སྙིང་རྗེའི་ཡུལ། 
མི་བསྲུན་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་བླང་དོར་མིག ཡོངས་ཐོབ་བྱམས་ 
བརྩེས་མཛའ་བའི་དཔལ་ལ་སྦྱོར། རིང་ནས་སྙིང་དུ་བརྣག་པའི་འདོད་ 
པའི་དོན། ཡོངས་:གས་བོད་ལྗོངས་རང་དབང་གཙང་མའི་དཔལ། 
ལྷུན་འབྲུབ་ཆོས་སྲིད་ཟུང་འབྲེལ་དགའ་སྟོན་ལ། སྤྱོད་པའི་སྐལ་བཟང་ 
མྱུར་བ་ཉིད་དཱ་སྩོལ། བསྟན་དང་དེ་འཇིན་ཆབ་སྲིད་རང་རེགས་སླད། 
གཅེས་པའི་ལུས་སྲོག་ལོངས་སྤྱོད་ཡོངས་བཏང་སྟེ། དཀའ་བ་བརྒྱ་ཕྲག་ 
སྒྲབ་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས། གྲུ་འརྡིན་མགོན་དེས་ཐུགས་རྗེས་སྐྱོང་བར་ 
མཛོད། མདོར་ན་མགོན་པོ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་གིས། སྲས་ 
བཅས་རྒྱལ་བའི་སྤྱན་སྔར་གངས་ཅན་ཞིང་། ཨོངས་བཟུང་རྱ་ཆེན་སྨོན་ 
ལམ་གང་མཛད་པའི། འབྲས་བཟང་དེང་འདིར་མུར་དུྭ་འཆར་བར་ 


གསོལ། སྣང་སྟོང་ཆོས་ཉིད་ཟབ་མོའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། མཆོག་ 


79 
གསུམ་ཐཱགས་རྗེའི་མཐུ་དང་བདེན་ཆིག་སྟོབས། ལས་འབྲས་བསྐུ་མེད་་ 
བདེན་མཐས་བདག་ཅག་གི བདེན་པའི་སྨོན་ལམ་གེགས་མེད་མྲུར་ 


འགྲབ་ཤོག ༧ཧྱལ་དབང་སྐུ་ཕྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆེན་པོས་མཛད་པའོ།། 


ལྷ་མོའི་ཡན་ལག་བདུན་པ་དཔག་དཀའ་མ་བཞུགས། 
བྷྱོཿ དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་དཔག་པར་དཀའ་བ་ཁྱོད། ཐབས་ཀྱི་ཆེ་ 
འཕྲུལ་ནམ་ མཁའི་མཐའ་ལ་ སྤྱོད། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤྲལ་པ་ 
ཏློད་ཉིད་ལ། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཁྱོད་ 
ནི་བདག་གི་མཆེད་པས་མ་ བསྒྲིབས་ ཀྱང་། དཔལ་ལྡན་དངེས་གྲུབ་དམ་ 
པ་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་མཁའལ་ཆར་ཕབ་ནས། 

མཆོད་པའི་ཚོགས་འདིས་དབང་པོ་རྒྱས་གྲུར་ཅིག དཔལ་ལྡན ཏྱོད་ནི་ 
དགེ་སྡིག་དཔང་པོ་སྟེ། བདག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་ཉེས་པའི་ཚོགས། 
ཁོད་ཀྱི་ཐད་དྭ་འབྱོད་པས་རབ་བཤགས་ན། ཐུགས་རྗེའི་ཤུགས་ཀྱིས་ 
སྒྲིབ་པ་བྱང་བར་མཛོད། ཏྱོད་ཀྱི་ཁུད་པར་ཡོངས་སྲུ་འཕགས་པ་ནི། 
འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་བདག་དོན་ཕུན་སྲམ་ཚོགས། དགའ་མཐྲན་ཕྲག་ 


རུ 
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་དྡོག་མེད་པའི་སྤྲོ་བ་ནི། རྗེས་སུ་ཡི་རང་ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་འབུལ། ཡང་ 
དག་ཨོན་ཏན་ལྡན་པའི་སྐ་མཆོག་ནི། ནག་དངབཟང་མོ་འཇིགས་པའི་ 
ཆ་བྱད་ཅན། ཕྱོགས་བཅུ་དྭས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་དོན་ལ། སུ་འཕྲུལ་ 
དྲ་བའི་ཚུལ་སྟོན་བསྟན་དུ་གསོལ། དེ་ལྟར་ཡང་དག་ལྡན་པའི་སྐུ་ 
མཚོག་ནི། འབྲོ་བའི་དོན་དང་བསྟན་པ་པ་བསྲུང་བའི་ཕྱིར། ནམ་ 
མཁའ་ཟད་པར་མ་གྲུར་བར་དུ་ཡང་། མུ་ངན་མི་འདའ་རྟག་པར་ 
བཞུགས་སྲ་གསོལ། དེ་ལྟར་ཕྱག་འཚལ་མཆོད་ཅིང་བཤགས་པ་དང་། 
རྗེས་སྲྭ་ཡི་རང་བསྐྲ་ཞིང་གསོལ་བ་ཡི། དགེ་བ་འདི་ཡིས་ངན་སོང་ 
སྟོངས་གྲུར་ནས་། ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བསྔོའོ། ཞེས་པ་ 


འདི་ནི་ཐྱུད་ལས་ནམ་མཁའི་ལྡིང་གི་གྱལ་པོ་གསེར་མིག་ཅན་གྱིས་ལྷ་མོར་བསྟོད་པ་གསུངས་།| 


འཕྲིན་བསྐལ་བདེ་གཤེགས་རིགས་ལྔ་བཞུགས་སོ། 
བདེ་གཤེགས་རིགས་ལྔའི་ཡེ་ཤེས་སྒྲ་འཕྲུལ་གར། བོད་ཁམས་ 
སྐྱོང་མཛད་བསྟན་སྲུང་དྲེགས་པའི་གཅོ། འཕྲིན་ལས་རྒྱལ་པོ་སྤྲལ་ཡུམ 


བློན་པོར་བཅས། བདག་ཅག་གདང་བའི་དབྱངས་ཀྱིས་ཉེར་བསླལ་ན 


81 
སྔོན་ཆེ་རྒྱལ་དབང་པདྨ་ཀ་ར་དང་། པད་དཀར་འཆང་བ་རེམ་པས་ 
བཀའ་བསྒེས་ཤིང་། འདའ་དཀའི་དམ་ཚིག་གཉན་པོ་རབ་བསྒྲགས་པ། 
མ་གཡེལ་མ་གཡེལ་རྡོ་རྗེའི་དམ་ཆིག་དགོངས། བདག་ཅག་རྨོངས་ 
དངཆགས་སྡང་ཕྱོགས་ལྷུང་གིས། ལས་འབྲས་མ་བསྐུངས་སྤྱི་དོན་རས་ 
སུ་བོར། དམ་ཆིག་འགལ་སོགས་བསམ་སྦྱོར་ནོངས་པ་ཀུན། སྙིང་ ' 
ནས་འཆགས་ཤིང་སྡོམ་ན་བཟོད་མཛོད་ལ། བསྟན་དང་བསྟན་འཇིན་ 
སྐྱེ་འགྲོའི་བདེ་སྐྱིད་དང་། བསྟན་འཇིན་རྒྱ་མཚོའི་སྐུ་ཆེ་མཛད་འཕྲིན་ 
སྤེལ། གངས་ལྗོངས་རྒད་པའི་ཉེར་འཚེ་མུར་ཞི་ནས། ཆས་སྲིད་རང་ 
དབང་དགའ་སྟོན་སྒྲུབས་ཤིག་ཀྱེ། མདོར་ན་བསྟན་སྲུང་མཐུ་བོ་ཁྱོད་ 
ཉིད་ལ། སྙིང་ནས་བསྐྲུལ་ཞིང་འདོད་དོན་གཉེར་གཏོད་ན། གློག་ལྟར་ 
ལུར་བའི་རྣམ་བཞིའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས། བསམ་པའི་རེ་བ་སྒབ་ལ་མ་ 
གཡེལ་ཞིག ཅེས་པ་འདི་ཡང་༧ལ་མཆོགསྤུ་ཕྲེང་ཅུ་བཞིཔ་ཆིན་པོས་མཛད། 
བྱམས་པའི་སྐུ་གཟུགས་བཞུགས། 
བྱམས་པའི་སྐུ་གཟུགས་ཕུལ་བྱུང་བཞེངས་པ་ལ། མཐུན་རྐྱེན་སྒབ་ 


པར་བྱེད་པའི་ལུས་ཅན་རྣམས། རྗེ་བཙུན་བྱམས་པ་མགོན་པོའི་ཞབས་ 
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དྲུང་དུ། ཐེག་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག ནམ་ཞིག་རྡ་རྗེ་ 
གདན་གྱི་རི་བོའི་སྤོར། བྱམས་མགོན་ཉིན་བྱེད་དབང་པོ་ཤར་བའི་ཆེ། 
བདག་གི་བོ་གྲོས་པདྨོ་ཁ་ཕྱེ་ནས། སྐལ་བཟང་བྱང་བའི་ཚོགས་རྣམས་ 
ཆིམ་བྱེད་ཤོག དེ་ཆེ་རྒྱལ་བ་བྱམས་པ་རབ་ཏུ་དགྲེས། ཕྱག་གཡས་ 
བདག་གི་མགོ་ལ་བཞག་བཞིན་དུ། བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ལུང་ 
བསྟན་ནས། འགྲོ་ཀུན་དོན་དུ་སངས་རྒྱས་མུར་ཐོབ་ཤོག བྱང་ཆུབ་ 
སྒབ་པའི་ཆེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཡང་། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི། རླབས་ཆེན་སྤྱོད་པ་ཇི་སྟེད་མཆིས་པ་ཀུན། གཅིག་ཏུ་ 
བསྡུས་ནས་ཚུལ་བཞིན་འདོམས་པར་ཤོག ཁེགས་བཤད་རི་མོ་བཀྲ་ 
བའི་ལུང་གི་གོས། རྣམ་དཔྱོད་གསེར་གྱི་ཡུ་བ་ལ་བརྟེན་ཅིང་། བསླབ་ 
གསུམ་ནོར་བུའི་ཏོག་གིས་རབ་མཚན་པའི། བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ 
ཕྱོགས་བཅུར་ཚུགས་པར་ཤོག ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་བསྟན་པ་དར་ 
ཞིང་རྒས། བསྟན་འཇིན་སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་སྐ་ཁམས་བཟང་། ལུས་ 
ཅན་ཀུནལ་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བའི་གནས། སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་རྟག་ཏུ་ 
རྒྱས་གྱུར་ཅིག རྟག་ཏྭ་བུམས་པ་རྣམ་གསུམ་གོམས་པའི་མཐུས། 


83 
བདུད་སྡེ་བྱམས་པའི་དཔུང་གིས་འཇོམས་པ་དང་། འགྲོ་ཀུན་བྱམས་ 
པའི་སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱོང་མཛད་པའི། རྒྱལ་བ་བྱམས་པ་མགོན་པོས་བཀྲ་ 
ཤིས་ཤོག དེ་ལྟར་བགྱིད་པའི་བསོད་ནམས་དཔག་མེད་ཀྱིས། 
དམུལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་ལྷ་མ་ཡིན། གནས་ངན་ལེན་པ་རྟག་ཏུ་ 
སྤངས་བྱས་ནས་། རྒྱལ་བ་བྱམས་པའི་ཞབས་དྲུང་སྐྱེ་བར་ཤོག ཅེས་ 


པ་རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྲེན་པ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ཀྱིས་མཛད་པའཾ།། 


བསྟན་འབར་མ་བཞགས། 

སངས་རས་རྣམ་གཟིགས་གཙུག་ཏོར་ཐྲམས་ཅད་སྐྱོབ། འཁོར་བ་ 
འཇིག་དངགསེར་ཐུབ་འོད་སྲུངས་དང་། ཤཱ་ཐུབ་པ་གོ་ཏམ་ལྷ་ཡི་ལྷ། 
སངས་རྒྱས་དཔའ་བོ་བདུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། སེམས་ཅན་དོན་དུ་ 
བདག་གིས་སྔོན། དཀའ་བ་གང་ཞིག་སྤྱད་གུར་དང་། བདག་གི་པད་བ་ 
བཏང་བ་ཡིས། བསྟན་པ་ཡུན་རེང་འབར་གྲུར་ཅིག ངས་སྡོན་ནད་ 
པའི་ཆེད་དག་ཏུ། རང་གི་འཚོ་བ་ཨོངས་བཏང་བས། སེམས་ཅན་ 


ཕོངས་པ་བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་རིང་བསྟན་པ་འབར་གྲར་ཅེག བུ་ 
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དང་བུ་མོ་ཆུང་མ་དང། ནོར་དང་བླང་ཆེན་ཤིང་རྟ་དང་། རིན་ཆེན་ 
བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བཏང་བས།  བསྟན་པ་ཡུན་རིང་འབར་གྲུར་ཅིག 
བདག་གིས་སངས་རྒྱས་རང་སངས་རྒྱས། ཉན་ཐོས་ཕ་དང་མ་དང་ནི། 
དྲང་སྲོང་དག་ལ་མཆེོད་བྱས་པས། བསྟན་པ་ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་ཅིག 
བསྐལ་པ་བྱེ་བ་དྭ་མར་བདག སྡུག་བསྔལ་སྣ་ཚོགས་མྱོང་གྲུར་ཅིང་། 
བྱང་ཆུབ་དོན་དུ་ཐོས་བཙལ་བས། བསྟན་པ་ཡུན་རེང་འབར་གྲུར་ཅིག 
བདག་གིས་ཚུལ་ཁྲིམས་བརྟུལ་ཞུགས་དང། དཀའ་ཐུབ་ཡུན་རིང་ 
བསྟེན་བྲས་ཤིང་། ཕོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་ངས་མཆོད་པས 


བསྟན་པ་ཡུན་རིང་འབར་གྲུར་ཅིག བདག་སྔོན་བརྩོན་འབྲུས་དང་ལྡན་ 
པས། རྟག་ཏུ་བརྟན་ཅིང་ཕ་རོལ་གནོན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
བསྒྲལ་དོན་དུ། བདག་བསྟན་ཡུན་རིང་འབར་གྱུར་ཅིག བཟོད་ 
'བརྟལ་རྟག་ཏུ་བསྟེན་བྱས་ཤིང། སེམས་ཅན་ཉོན་མོངས་སྙིགས་མ་ཡི། 
སེམས་ཅན་ངན་བཟོད་བྱས་གྲུར་པས། བསྟན་པ་ཡུན་རེང་འབར་གྲྱུར་ 
ཅིག བསམ་གཏན་ཆམ་ཐར་གཟུགས་མེད་དང། ཏིང་འཛིན་གང་ 
བའི་བྱེ་སྟེད་པ། བསྒོམས་པས་དེ་མཐུས་བདག་གི་ནི། ' བསྟན་པ་ཡུན་ 
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རིང་འབར་གྲུར་ཅེག ཡེ་ཤེས་དོན་དུ་བདག་གིས་སྔོན། དཀའ་ཐུབ་ 
ནགས་དག་བསྟེན་བྱས་ཤིང་། བསྟན་བཅོས་དུ་མ་ཉེར་བསྟན་པས། 
བདག་གི་བསྟན་པ་འབར་གྲུར་ཅིག བརྩེ་བའི་རྒྱུ་ཡིས་ཤ་ཁྲག་དང་། 
འཚོ་བ་ཡོངས་སྲ་བཏང་གུར་ཅིང་། ཨན་ལག་ཉིང་ལག་བཏང་བ་ཡིས། 
ཆོས་ཚུལ་རྣམ་པར་འཕེལ་གྲུར་ཅེག བདག་སྡེན་སྡིག་པའི་སེམས་ཅན་ 
རྣམས། བྱམས་པས་གསལ་བར་སྨིན་བྱས་ཤིང་། ཐེག་པ་གསུམ་ལ་ 
རབ་བཀོད་པས། ཆས་ཀྱི་སྦྱིན་མཆོག་རྒྱས་གྲུར་ཅིག བདག་སྔོན་ 
ཐབས་ཤེས་གྱུར་པ་ན། སེམས་ཅན་ལྟ་ངན་ལས་བསྒྲལ་ཅེང་། ཡང་ 
དག་ལྟ་ལ་བཀོད་བུས་པས། ཆོས་ནི་རྣམ་པར་འཕེལ་གྲུར་ཅིག 
བདག་གིས་སེམས་ཅན་བསྡུ་དངོས་བཞིས། ཉོན་མོངས་མེ་ལས་ཐར་ 
བྱས་ཤིང་། བདག་གིེས་འཕེལ་སྡིག་ཕམ་བྱས་པས། བདག་འཁོར་ 
ཡུན་རིང་གནས་གུར་ཅིག བདག་གི་མུ་སྟེགས་ཅན་གཞན་དག ལྟ་ 
བའི་ཆུ་ལས་བསྒྲལ་བྱས་ཏེ། ཡང་དག་ལྟ་ལ་བཀོད་གྱུར་པས། བདག་ 


འཁོར་རྟག་ཏུ་གས་གྱུར་ཅིག ཡུལ་རེང་བསྟན་པ་འབར་གྲུར་ཅེག། 
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རེས་གཟའ་ལྷག་པ་ནམ་ཡིན་གྱི་འཕྲིན་བསྐྲལ་ 
བྱ་ཚུལ་བཞུགས་སོ། 


, ཐོག་མར་སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ་སྒྲོལ་མ་ལན་བདུན་དང་ནམ་བྱལ་མ་ཡན་ 
གསུམ་སོགས་སྐབས་བསྟུན་ཞབས་རིམ་འཕར་མ་རྣམས་བཏོན་ནས་འདོད་ཁམས་བདག་ 
མོའི་འཕྲིན་བསྐུལ་བྱ་བ་ལ་ཐོག་མར་ཡན་ལག་བདུན་པ་ནི། བྷྱོཿ དཔལ་ཡྡན་ལྷ་ 
མོ་དཔག་པར་དཀའ་བ་ཁྱོད། ཐབས་ཀྱི་ཆོ་འཕྲུལ་ནམ་མཁའི་མཐའ་ 
ལ་སྤྱོད། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྤལ་པ་ཁྱོད་ཉིད་ལ། ལུས་ངག་ 
མིད་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཁོད་ནི་བདག་ནི་མཆོད་པས་མ་ 
བསྒྲིབས་ཀྱང་། དཔལ་ལྡན་དངེས་གྲུབ་དམ་པ་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། འདོད་ 
པའི་ཡོན་ཏན་མཁའ་ལ་ཆར་ཕབ་ནས། མཆོད་པའི་ཚོགས་འདེས་ 
དབང་པོ་རྒྱས་གྱུར་ཅིག དཔལ་ལྡན་ཁྱོད་ནི་དགེ་སྡིག་དཔང་པོ་སྟེ། 
བདག་གི་ལུས་ངག་ཡིད་ཀྱི་ཉེས་པའི་ཚོགས། ཁྱོད་ཀྱི་ཐད་ད་འགྱོད་ 
པས་རབ་བཤགས་ན། ཐུགས་རྗེའི་ཤུགས་ཀྱིས་སྒྲིབ་པ་བྱང་བར་མཛོད། 
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ཁོད་ཀྱི་ཁུད་པར་ཡོངས་སྲྭ་འཕགས་པ་ནི། འབྲོ་བའི་དོན་མཛད་བདག་ 
དོན་ཕུན་སུམ་ཚོགས། དགའ་མགུན་ཕྲག་དོག་མེད་པའི་སྤྲོ་བ་ནི། 
རྗེས་སུ་ཡི་རང་ཁྱོད་ཀྱི་ཧྒྱུད་ལ་འབུལ། ཡང་དག་ཡོན་ཏན་ལྡན་པའི་སྐུ་ 
མཆོག་ནི། ནག་དང་བཟང་མོ་འཇིགས་པའི་ཆ་བྱད་ཅན། .ཕྱོགས་ 
བྱཅུ་དུས་གསུམ་ཀུན་ཏུ་འགྲོ་དོན་ལ། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་ཚུལ་སྟོན་ 
བསྟན་དུ་གསོལ། དེ་ལྟར་ཡང་དག་ལྡན་པའི་སྒྲ་མཆོག་ནི། འབྲོ་བའི་ 
དོན་དང་བསྟན་པ་བསྲུང་བྱའི་ཕྱིར། ནམ་མཁའ་ཟད་པ་མ་གྱུར་བར་དུ་ 
ཡང་། མྱ་ངན་མི་འདའ་རྟག་པར་བཞུགས་སྲ་གསོལ། དེ་ལྟར་ཕྱག་ 
འཚལ་མཆེད་ཅིང་བཤགས་པ་དང་། རྗེས་སྲུ་ཡི་རང་བསྐུལ་ཞིང་ 
གསོལ་བ་ཡི། དགེ་བ་འདི་ཡིས་ངན་སོང་སྟོངས་གྱུར་ནས། ཐམས་ 
ཅད་བདག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་བསྔོའཾ། ཞེས་ལན་བདུན་ལས་མི་ཉུང་བ་བརྗོད། 

དེ་ནས་བཤགས་པ་བྱ་བ་ནི། བྷོཿ རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་ལྭ་བ་དམར་པོ་ 
སོགས། ཙྩ་བ་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་དགོངས་སུ་གསོལ། སངས་རྒྱས་ 
དངོས་ཀྱི་བླ་མ་ཁཱེད་རྣམས་ལ། མ་རིག་དབང་གིས་ལོག་ལྟ་བགྲིས་ 


རྣམས་བཤགས། བདག་ཅག་གསང་སྔགས་ཐེག་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེར། 


88 

བཤེས་གཉེན་དེད་དཔོན་བཀའ་དྲིན་ལ་བརྟེན་ནས། སྐུ་གསུམ་ནོར་བུ་ 
ལེན་ལ་རབ་ཞུགས་ཏེ། དེ་ཨི་བགེགས་གྱུར་དམ་ཆིག་ཉམས་ཆག་ 
བཤགས། མ་ཉམས་ཁུད་པར་འཕགས་པའི་དམ་རྫས་དང་། རེ་ 
གཅིག་མོས་པའི་གདུང་ཤུགས་དྲག་པོ་ཡིས། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་འཁོར་ 
དང་བཅས་རྣམས་ལ། བླཟས་སྒྲབ་ཚུལ་བཞིན་མ་བྱས་མཐོལ་ཁ་ 
བཤགས། བདག་ནི་སྔོན་ཆད་མ་རིག་དབང་བྱུར་པས། སྒོ་གསུམ་སྒོ་ 
ནས་ཉེས་ཚོགས་ཅི་བགྱིས་པ། སྐུ་གསུམ་ལྡུན་གྲུབ་ཁྱེད་ཀྱི་སྤྱན་སྔ་རྲ། 
ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་བསམ་པ་ཐག་པས་བཤགས། ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་ 
བུར་ལྷ་མོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས་། སྡུག་པའི་བུ་ལ་བརྩེ་བའི་མ་བཞིན་དུ། 
རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་གཡེལ་མེད་བསྐྱངས་པ་ལ། གཏང་རག་དུས་སུ་ 
མ་ཐོངས་མཐོལ་ལ་བཤགས། བླ་མའི་སྐུ་དགྲ་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་ 
དྲག བསྟན་འཇིན་རྣམས་དང་སྐྱེ་འགྲོ་ཡོངས་ལ་འཚཆཚེ། དམ་ཉམས་ 
སྡིག་ཅན་དགྲ་བགེགས་དེ་དག་ལ། དབང་བསྐུར་བྱམས་ཀྱིས་བསྐྱངས་པ་ 
མཐོལ་ལོ་བཤགས། མདོར་ན་བདག་ཅག་མ་རིག་དབང་གྲུར་པས། 


མཆོད་རྫས་དམ་ཉམས་རྫས་ཀྱིས་སྦགས་པ་སེགས། ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ 
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ཐུགས་དང་འགལ་བཀྱིས་པ། ཐམས་ཅད་བསམ་པ་དྲག་པས་མཐོལ་ 
ལོ་བཤགས། བཤགས་དང་བཤགས་བྱ་བདེན་པར་མི་དིགས་ཀྱང་། 
བདེན་འཇིན་རྟོག་དྲི་མ་དག་བྱའི་ཕྱིར། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་འཁོར་དང་ 
བཅས་རྣམས་ལ། བཤགས་པས་ཉམས་སྙིབ་མ་ལུས་བྱང་གྱུར་ཅིག 
ཅེས་ལན་བདུན་ལས་མི་ཉུང་བ་བརྗོད། 

དེ་ནས་སྤྲོ་ན་བསྐང་བ་ཧྒྱས་པ་བཏོན་ནས་བསྐང་ང་བསྡུས་པ་བྱ་བ་ནི། བྷཱཾཿ 
སྲིད་གསུམ་དབང་བསྒུར་དཔལ་ལྡན་རེ་མ་ཏི། བཀའ་ཉན་མངག་ 
གཞུག་བྲན་འཁོར་སྤྱན་ལམ་དུ། འཛད་མེད་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ 
མཆེད་པའི་སྤྲིན། སྔགས་རྒྱ་ཏིང་འཛིན་གྱིས་སྤེལ་ཐུགས་དམ་སྐོངས། 
ལང་ལང་ཁོལ་བའི་ཁྲག་གི་ཨྷཾ་སྦེང་། འཕྲལ་བསད་དབང་པོའི་མེ་ཏོག་ 
འཁྲིག་ཅིང་གཡོ། བམ་སྲེག་དྭད་སྤྲིན་ཁམ་ནག་འཐྲུས་པ་འདིས། 
དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་སྐོངས། ཆིལ་ཆེན་ལ་ 
སྦར་མེ་ལྕེ་སྲིད་རྩེར་སྟེག ཁྲག་མཁྲིས་དྲི་ཆབ་དབྱར་འཚོའི་ཆླབས་ 
ལྟར་འཁྲུག ཤ་རྭས་རོ་བདའི་ལྷ་བཤོས་སྤུངས་པ་འདིེས། དམག་ . 


ཟོར་རྒྱལ་མོ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་སྐོངས། རྐང་བླིང་རོལ་མོ་སྣ་ 
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ཚོགས་འབྲུག་བཞིན་ལྡིར། སྤྱན་འདྲེན་བརྡ་ཨི་དར་ནག་བ་དན་གཡོབ། 
མྱུར་མཧྲོགས་ཤུགས་སྤྱོན་ཁྲག་ཆང་ཞལ་སྐྱེམས་འདིས། དམག་ཟོར་ 
རྒྱལ་མོ་འཁེར་བཅས་ཐུགས་དམ་སྐོངས། སྒ་སྲབ་རྒྱན་སྤྲས་རྟ་མཆག་ 
སྟོང་གསུམ་མུལ། འབྲོང་གཡག་ཞོལ་མོ་ཆར་སྤྲིན་ལྟ་བུར་རྒྱུ། རཱ་ 
བཞི་འཁྱིལ་ལུག་འདབ་ཆགས་བྱ་ནག་གིས། དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོ་ 
འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་སྐོངས། ཁྱི་ནག་གཏུམ་པོ་ཅེ་སྤྱང་བཞིན་དུ་ 
འཕྱོ། སྲིན་པོའི་མགོ་ལྲགས་སྦྲལ་རྒྱན་རྐྱང་སེར་དྲེལ། བེ་ཅོན་ནལ་ 
བྲོད་མི་ལྲགས་སྟག་ཤམ་བྱིས། དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོ་འཁེར་བཅས་ 
ཐུགས་དམ་སྐོངས། སྐམ་ཆཱོན་ཕྲེང་བ་རུས་རྒྱན་བྱུག་རྫས་གསུམ། རེ་ 
ནག་གོས་དང་སྙན་ཧྱྱན་སེང་གེ་སྦྲལ། ནག་རྐྱལ་ཁྲམ་ཤིང་ཚེན་དྲུ་དཀར་ 
ནག་ཤོས། དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོ་འཁོར་བཅས་ཐྲགས་དམ་སྐོངས། མ་ 
བྱའི་གདུགས་དང་ཉི་མ་ཟླ་བའི་རྒྱན། ཆུང་ནག་འཚུབ་གུར་ནད་ཀྱི་རྫིང་ 
བུ་དང་། སྲ་བའི་གོ་ཆ་རྣོ་བའི་མཚོན་རྣོན་གྲིས། དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོ་ 
འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་སྐོངས། དམ་རྫས་གཏོར་མ་རི་བོ་ལྟ་བུར་ 


སྤྱངས། སྨན་རག་བཏུང་བ་རྱྱ་མཚོ་བཞིན་དུ་འཁྲིལ། ལྷ་མིའི་དཔལ་ 
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འབྱོར་མ་ཚང་མེད་པ་ཡིས། དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་ 
དམ་སྐོངས། བུ་རོག་ནལ་བུའི་གསོབ་སྙིང་སྔགས་འཁོར་རྫས། 
ལེགས་བལྟམས་དབྱངས་ཅན་ལྷ་མོར་ངེས་རྙེད་པའི། ཕྱི་ནང་གསང་བ་ 
དེ་ཉིད་རྟེན་མཆོག་གིས། དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོ་འཁོར་བཅས་ཐུགས་ 
དམ་སྐོངས། ཐུགས་དམ་སྐོངས་ཤིང་ཉམས་ཆག་སོས་གྲུར་ནས། 
བར་ཆད་སེལ་ཞིང་དངོས་བྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། གཞན་ཡང་དཔལ་ལྡན་ 
ལྷ་མོ་ལ། བསྟན་པ་བསྲུང་བའི་ཆ་རྐྱེན་དུ། དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་ 
ཐམས་ཅད་འབྲལ། བསྟན་པ་བསྲུང་ལ་མ་གཡེལ་ཞིག དམ་ཉམས་ 
སྡིག་ཅན་སྒྲོལ་བ་དང་། དགོན་གནས་བསྲུང་བའི་ཆ་རྐྱེན་དུ། དགོས་ 
པའི་ཨོཾ་བྱད་ཐམས་ཅད་འབུལ།.  དགོན་གནས་འདི་ལ་གནོད་པ་ཡི། 
སེམས་འཆང་དྲག་དང་བགེགས་རྣམས་ཀུན། སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་བརླག་ 
པར་མཛོད། དཔོན་སློབ་དགོན་གནས་བཅས་པ་ལ། དགོས་པའི་ཡོ་ 
བྱད་ཅི་བྲུང་ཡང་། དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོའི་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས། འབད་མེད་ 
ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་མཛོད། ཅེས་ལན་བདུན་ལས་མི་ཉུང་བ་བྱའོ། 


བྷོ སེམས་ཉིད་འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་ཁུད་པར་ནི། སེམས་ 
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ཉིད་གུད་ན་མེད་ཅིང་སེམས་ཀྱང་མེད། དོན་དམ་དབྱེར་མེད་ཁ་དོག་ 
གཟུགས་ཀྱང་མེད། རྫུ་འཕྲུལ་སྒྲ་མ་ཅམ་དུ་རང་གི་སེམས། མཐུན་ 
པར་བསྟན་པ་ཞི་བའི་དཔལ་ལྷ་མོ། ཞི་མཛད་ཞི་འགྲུར་ཞི་བའི་ངང་ 
ཚུལ་ཅན། ཞི་བའི་འཁོར་གིས་བསྐོར་བའིགཙོ་མོ་ནི། རྟགས་ཀྱི་སྐུ་ 
མདོག་དཀར་མོ་ཤིན་ཏུ་དྭངས། ཀུན་ཏུ་ཞི་མཛད་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
བདག་གི་ནད་གདོན་བར་ཆད་ཞི་བར་མཛོད། བྷྱོཿ སེམས་ཉིད་ 
འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་ཁུད་པར་ནི། སེམས་ཉིད་གུད་ན་མེད་ཅིང་ 
སེམས་ཀྱང་མེད། དོན་དམ་དབྱེར་མེད་ཁ་དོག་གཟུགས་ཀྱང་མེད། 
ཛྫུ་འཕྲུལ་སྒྲ་མ་ཙམ་དུ་རང་གི་སེམས། མཐུན་པར་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་ 
དཔལ་ལྷ་མོ། རྒྱས་མཛད་རྒྱས་འགྱུར་རྒྱས་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན། ཧྒྱས་ 
པའི་འཁོར་གིས་བསྐོར་བའི་གཙོ་མོ་ནི། རྟགས་ཀྱི་སྐུ་མདོག་སེར་མོ་ 
ཤིན་ཏུ་བརྗེད། ཀུན་ཏུ་རྒྱས་མཛད་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། བདག་གི་ 
ཆེ་དང་བསོད་ནམས་རྒྱས་པར་མཛོད། (བྷྱཿ སེམས་ཉིད་འཕྲིན་ 
ལས་རྣམ་བཞིའི་ཁུད་པར་ནི། སེམས་ཉིད་གུད་ན་མེད་ཅིང་སེམས་ 


ཀུང་མེད། དོན་དམ་དབྱེར་མེད་ཁ་དོག་གཟུགས་ཀུང་མེད། རྫ་ 
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 འཕྲུལ་སྒྲ་མ་ཙམ་དྭ་རང་གི་སེམས། མཐུན་པར་བསྟན་པ་དབང་གི་ 
དཔལ་ལྷ་མོ། དབང་མཛད་དབང་བསྒྲར་དབང་གི་ངང་ཚུལ་ཅན། 
དབང་གི་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བའི་གཙོ་མོ་ནི། རྟགས་ཀྱི་སྐུ་མདོག་དམར་ 
མོ་ཤིན་ཏུ་ཆགས། ཀུན་ཏུ་དབང་མཛང་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། 
ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དབང་དུ་ ་སྡུས། བྷོཿ སེམས་ 
ཉིད་འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིའི་ཁུད་པར་ནི། སེས་ཉིད་གུད་ན་མེད་ཅེང་ 
སེམས་ཀྱང་མེད། དོན་དམ་དབྱེར་མེད་ཁ་དོག་གཟུགས་ཀྱང་མེད། 
རྫུ་འཕྲུལ་སྒྲ་མ་ཙམ་དུ་རང་གི་སེམས། མཐུན་པར་བསྟན་པ་དྲག་པོའི་ 
དཔལ་ལཱ་མོ། དྲག་མཛད་དྲག་འབུུར་དྲག་པོའི་ངང་ཚུལ་ཅན། དྲག་ 
པོའི་འཁོར་གིས་བསྐོར་བའི་གཙོ་མོ་ནི། རྟགས་ཀྱི་སྐུ་མདོག་ནག་མེ་ 
ཤིན་ཏུ་རྔམས། ཀུན་ཏྭ་དྲག་མཛད་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། བདག་གི་ 
ནད་གདོན་དྲྲག་བགེགས་དྲག་པོས་སྒྲེལ། བྷྱོཿ ཁྱེད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅིར་ 
ཡང་མ་གྲུབ་ཀྱང་། འདི་ལྟར་མཚན་ཉིད་ཅིར་ཡང་སྣང་བ་ཡིས། 
འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞིས་འབྲོ་དོན་མཛད་པ་ལ། བདག་གིས་བསྒིམས་ཏེ་ 


རབ་ཏུ་བསྟོད་བཀྱིད་ན། བདག་ཀུང་ལས་བཞིའི་རང་བཞིན་ལྤན་གྲུབ་སེ། 
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ཁྱོད་ལྟར་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བརྩོན་པར་ལྡན་གྲུབ་སྟེ། ཁོད་ལྟར་འགྲོ་བའི་ 
དོན་ལ་བརྩོན་པར་ཤོག ཞེས་པ་འདེ་ནི་གྱུད་ལས་དྲི་ཟའི་རྱལ་པོ་ཟུར་ཕུད་ལྔ་པས་ 
ལྷ་མོ་བསྟོད་པ་གསུངས།། 
དེ་ནས་སྲུང་མ་སྤྱིའི་གཏོར་འབུལ་བྱ་བ་ལ་མཆོད་གཏོར་ནང་ནང་མཆེད་ལྟར་བྱིན་ 
རླབས་བྱ་བ་ནི། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་གྲེ་གུག་དང་ཐོད་པ་འཛིན་པ་ཡུམ་དང་བཅས་པའི་ 
སྐུར་བཞེངས་པར་གྲུར། ཨོ་རཱིཿཊཱཿཝི་ཀྲི་ཏཱ་ན་ན་ཧཱཾ་ཕཊ། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ཝ་ 
ཤུད་དྷོཿསརྦ་ཏྷ་མཱཿསྭ་བྷཱ་ཝ་ཤུད་ཏྷཉ་ཧ། རང་པ་ཉིད་དུ་གུར། སྟང་ 
པའི་ངང་ལས་ཡམ་ཡས་ཆླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྔོན་པོ་གཞུའི་དབྱིབས་ལྟ་ 
བུ་བ་དན་གྲིས་མཚན་པ། དེའི་སྟེང་དུ་རཾ་ལས་མེའི་དཀྱིལ་འཁེར་ 
དམར་པོ་གྲྭ་གསུམ་པ། དེའི་སྟེང་དཱ་ཨཱཿལས་མི་མགོའི་སྒྱིད་པུ་གསུམ་ 
ཧྱི་སྟེང་དུ། ཨཱཿལས་བྱུང་བའི་ཐོད་པ་དཀར་པོ། དེའི་ནང་གི་ཤར་དུ་ 
བྷྲུ་ལས་བྱུང་བའི་བ་ལང་གི་ཤ་གོས་མཚན་པ། ལྷོར་ཨཱཾ་ལས་བྱུང་བའི་ 
ཁྱིའི་ཤ་ཀྭས་མཚན་པ། ནུབ་ཏུ་ཇྲིམ་ལས་བྱུང་བའི་བླང་པོ་ཆེའི་ཤ་དས་ 


མཚན་པ། བྱང་དཱ་,ཊམ་ལས་བུང་བའི་རྟའི་ཤ་ཏས་མཚན་པ། 
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དབུས་ 'སུ་ཧཱུ ལས་བྱུང་བའི་མིའི་ཤ་ནས་མཚན་པ། ཤར་ལྷོར་ལམ་ 
ལས་བྱུང་བའི་དྲིན་ཆེན་བིས་མཚན་པ། ལྷོ་ནུབ་ཏུ་མཱཾ་ལས་བྱུང་བའི་ 
རཀྭ་རས་མཚན་པ། ནངབ་བྱང་དུ་ པ་ལས་བྱུང་བའི་བྱང་སེམས་དཀར་ 
པོ་ཤཱས་ མཚན་པ། བྱང་ཤར་དུ་ཏཾ་ལས་བྱུང་བའི་རྐང་མར་མས་མཚན་ 
པ། དྲབུས་སུ་པཾ་ལས་བྱུང་བའི་དྲི་ཆུ་མཱུས་མཆན་པ། དེ་དག་གི་སྟེང་ 
དཱ་ཨོཾ་དཀར་པོ། ཨཱཿདམར་པོ། ཧཱུཾ་སྔོན་པོ་གསུམ་སྟེང་ནས་སྟེང་དུ་ 
བརྩེགས་པར་གྲུར། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འཾད་ཟེར་འཕྲོས་ཆུུང་ 
ལ་ཕོག་པས་ཆུང་གཡོས་མེ་སྦར་ཏེ་ཐྲོད་པའི་རྫས་རྣམས་ཞུ་ཞིང་ཁལ་བར་ 
གུར། ཡི་གེ་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འཕྲོས་པས། སྐུ་ 
རྡོ་རྗེ་གསུང་རྡོ་རྗེ་ཐྲགས་རྗེ་རྣམས་བཀག་ནས་ཡི་གེ་གསུམ་ལ་རེམ་བྱིས་ 
ཐིམ་པ་རྣམས་ཐོད་པར་ལྷུང་ནས་ཞུ་བས། ཧཱུཾ་གིས་ཁ་དོག་དྲི་ནུས་ཀྱི་ 
སྐྱོན་སྦྱངས། ཨཱཿས་བདུད་རྩིར་རྟོགས་པར་བྱས། ཨོཾ་གྲིས་མང་པོར་ 
སྤར་ཞིང་སྤེལ་བར་གྲུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ་བརྗོད། 
བསམ་པའི་རེ་སྐོང་མ་བཞུགས་སོ། བསམ་པའི་རེ་བ་སྐོང་མཛད་བླ་མ་ 


དང་། དངོས་གྲུབ་འབུང་གནས་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ། བདེ་ 
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གཤེགས་སྲས་བཅས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། ' མཐུ་ལྡན་སྲུང་ 
མའི་ཚོགས་རྣམས་དགོངས་སྲ་གསོལ། བདག་ཅག་མྲོངས་དང་བག་ 
མེད་དབང་གྲུར་པས། མ་ལུས་ཉོན་མོངས་གདོན་གྱིས་བརླམས་པའི་ 
མཐྲས། སྔོན་བསགས་སྒོ་གསུམ་ཉེས་ཚོགས་ཅི་མཆིས་པ། མ་ལུས་ 
འབྱོད་པ་དྲག་པོས་སོ་སོར་བཤགས། ུད་པར་རང་གིས་ཁས་བླངས་ 
སྡོམ་པ་བཞིན། དམ་ཆིག་བླང་དོར་གནས་ལས་ཉེར་འདས་ཤིང་། 
གསང་བ་བསྒྲགས་དང་ཉམས་གྲིབ་སྦགས་པ་སོགས། ནོངས་པ་གང་ 
བྱིས་སྙིང་ནས་མཐོལ་ཞིང་བཤགས། འཁར་གསུམ་གནས་ལུགས་ 
མཁའ་ལྟར་རྣམ་དག་ཀྱང་། ཀུན་རྫོབ་འབྲོ་ལ་རྨད་བྱུང་ཐུགས་རྗེ་ཆུས། 
སྡིག་དང་དེ་འབྲེལ་ནད་གདོན་སྡུག་བསྔལ་གྲིབ། ཉེ་བར་བཀྲུས་ནས་ 
ཚངས་པ་སྩོལ་ཏུ་གསོལ། རྨད་བྱུང་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་བྱིན་ཆླབས་ 
དང་། ཉེན་འབྲེལ་བླས་བ་མེད་པའི་བདེན་པ་དང། བདག་གི་ལྷག་བསམ་ 
དག་པའི་མཐྦ་སྟོབས་ཀྱིས། རྣམ་དག་སྨོན་པའི་དོན་ཀུན་འགྲུབ་པར་ཤོག 
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ལྷ་མོའི་གཏོར་འབུལ། 

ས་འ དམག་ཟོར་ 
ས་བྱ་མཚན་གསོལ་བ། རྩེ་གཅིག་མོས་པའི་དབང་གིས་སྤྱན་ 
: ཐོགས་པ་མེད་པར་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། 
མདུན་བྱི་ནམ་མཁའ་རླུང་ནག་འཚུབ་མོའི་དབུས། བེ་ཅོན་ཐོད་ཁྲག་ 
འཇིན་པ་སྲིན་མོའི་གཟུགས། དྲེ་འུ་སྟེང་ བཞུགས་གདུག་པར་ཚར་ 
གཅོད་སྐུ། ཇི་སྲིད་དྲན་པ་དེ་སྲིད་རྟག་ཏུ་བཞུགས། ཕྱི་ཡི་སྤྱན་ 
གཟིགས་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་གང་ཞིང་། ནང་གི་དམ་རྫས་ས་གཞི་མ་ལུས་ 
ཁུབ། ཡིད་ཀྱིས་ ་སྤྲལ་ པའི་མཚེད་སྤྲིན་ཞིང་ཁམས་ཀུན། རྒྱས་པར་ 
འགེངས་པ་འཁོར་ ཤང་བཅས་ ལ་འབུལ།ཿ  ཤ་ཁྲག་ལ་སོགས་བདད་རྩི་ 
ལྔ་དང་བཅས། འབྲུ་སྣ་ལྔ་དང་སྦྱར་ བའི་གཏོར་མ་འདི། དཔལ་ལྡན་ 
དམག་ཟོར་རྒྱལ་མོ་ལ་འབུལ་གྲིས། སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་བསྲུང་ཕྱིར་ 
བཞེས་སྭ་གསོལ། དཔལ་ལྡན་ཐུབ་པའི་བཀའ་སྲུང་མཐུ་རྩལ་ཅན། 
ཏློད་ཉིད་བསྟེན་ཅིང་སྒྲུབ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ། གསོལ་བ་འདེབས་སོ་རྣལ་ 
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འབྱོར་དཔོན་སློབ་ཀྱི། འགལ་རྐྱེན་ཀུན་སེལ་ལེགས་ཚེགས་མ་ལུས་ 
སྒྲབས། སྐུ་གསུམ་ལྡུན་འགྲུབ་ཐུགས་རྗེ་མཐར་ཕྱིན་ཡང་། སྲིད་ 
གསུམ་གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་ཁྲོ་བོའི་སྐུ། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་བསྟན་ 
སྲུང་ཆེན་མོ་ལ། སྒོ་གསུམ་གས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། བདག་ 
སོགས་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་དང་མཐུན་པའི་དོན། ཇི་ལྟར་བསམ་པ་ཡིད་ 
བཞིན་འབྲུབ་པ་དང་། ནད་གདོན་བགེགས་སོགས་བར་དུ་གཅོད་པའི་ 
ཚོགས། ཉི་བར་ཞི་བར་བྱིན་བྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། 
ོད་སྐྱོང་ལྷ་སྲུང་གི་འཕྲིན་བཅོལ་དམ་ལྡན་ 
མུར་བསྐུལ་བཞུགས་སོ། 
ཀྐྱེ། མ་རྨད་བསོད་ནམས་མཐཱ་དང་སྨོན་ལམ་བྱིས། ཕྱག་ན་ 
པདྨོའི་ག ལ་ཞིང་བསིལ་ལྡན་ལྗོངས་། མཐའ་དབུས་ཡུལ་ཁམས་སྐྱོང་ 
ཕྱིར་དེ་དང་དེར། གནས་ཤིང་ཧུ་བའི་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་དང་། 
ཁུདཔར་ཆེ་རིང་མཆེད་ལྔ་བསྟན་མའི་ཚོགས། སྲིད་པའི་ལྷ་དགུ་རྗེ་ཡི་ 
མགུར་ལྷ་སོགས། བོད་སྐྱོང་ལྷ་སྲུང་གཉན་པོ་མཆེད་འཁོར་རྣམས། 
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གདུང་བས་འབོད་དོ་འདིར་བྱོན་མགྲོན་དྭ་བཞུགས། རྫས་སྔགས་ཏིང་ 
འཇིན་རོལ་པ་ལས་བྱུང་བའི། དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ཕྱེ་མར་ 
ཆང་ཕུད་སོགས། ཡིད་འོང་བཟའ་བཅའི་བྱེ་བྲག་དྭ་མ་དང་། རིན་ 
ཆེན་དར་ཟབ་གོ་མཚོན་སྤྱན་གཟིགས་ཚོགས། མི་གཙང་ཉེས་ཀུན་སེལ་ 
བའི་བསངས་མཆོད་དང་། སིིང་ནས་མཛའ་ཞིང་དྲབ་འཕངས་མཐོར་ 
བཏེག་སྟེ། གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་དམ་སྟོང་དགེས་མཛོད་ལ། བག་མེད་ 
ལི་ལས་ནོངས་པ་ཅི་མཆིས་བཤགས། ཡང་དག་ལྟ་དང་གཞན་ཕན་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས། ཐུབ་པའི་བཀའ་ལུང་བསླུ་བ་མེད་པའི་མཐུས། སྟིང་ 
རྗེའི་ཡུལ་གྱུར་ནག་ཕྱོགས་སྡེར་གཏོགས་ཀུན། སྣང་དང་གདུག་པའི་བློ་ 
ངན་རབ་ཞི་ནས། བླང་དོར་འབྱེད་པའི་བློ་མིག་མུར་ཐོབ་ཅེང་། དུས་ 
ཀྱི་རྒུད་པའི་མུན་པ་ཨོངས་སངས་ཏེ། ཆོས་སྲིད་རང་དབང་གཙང་མའི་ 
སྣང་བའི་དཔལ། འཆར་བར་ངེས་སོ་དམ་ལ \སྙིང་མ་ཞུམ། སྔོན་ 
ཆེ་སློབ་དཔོན་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་དང་། ༧རྒྱལ་ཇཱོན་སེམས་དཔའ་དུ་མས་ 
བཀའ་བསྒོས་ཤིང་། ད་ལྟ་རིག་འཇིན་རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་གིས། 
གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་མཆེད་ཅིང་ཉེར་བསྐུལ་ན། རང་རང་མཐྲ་ 
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སྟོབས་ནུས་པའི་དཔྱང་བསྐྱེད་དེ། རང་ཡུལ་གངས་ཅན་ཞིང་དུ་བདེ་སྐྱིད་ 
དཔལ། མུར་དཱ་བཞད་པའི་རྣམ་བཞིའི་འཕྲིན་ལས་ཀུན། མ་ཐོགས་ 
ད་ལྟ་ཉིད་དཱ་སྒྲབས་ཤིག་ཀྱེ། ལྷག་པར་གངས་ཅན་མགོན་པོ་དང། 
བསྟན་འཇིན་དམ་པའི་སྐུ་ཆེ་སྲིངས། མཁའ་མཉམ་བསྟན་འགྲོའི་བདེ་ 
སྐྱིད་སྤེལ། བཞེད་དོན་ལྡན་བྱིས་འགྲུབ་པར་མཛོད། 

གོང་གི་འཕྲོས། གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དང་། བསླུ་ 
བ་མེད་པའི་སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆེག་གསུམ། ཐུབ་བསྟན་སྲུང་མའི་ 
གནས་གསུམ་མཁའ་འགྲོའི་གཙོ། དབྱེར་མེད་ཞབས་ཀྱི་པདྨོར་བཀྲིན་ 
རྩོལ། སྲས་བཅས་རྱལ་བའི་རྣམ་དཀར་དགེ་ཚོགས་རྣམས། ཚུལ་ 
བཞིན་སྒྲབ་ལ་མཐུན་པའི་བསམ་པ་ཡི། ཐུབ་བསྟན་རྒྱ་མཚོའི་དཔལ་ 
དཱ་ཡུན་རེང་དུ། གནས་ཤིང་འཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པར་ཤོག 
བསླབ་པ་གསུམ་ལྡན་ངུ་ .སྨྲིག་འཛིན་པ་ཡི། འདུས་པའི་ཚོགས་ཀྱིས་ 
གནས་འདེར་ཡོང་གང་ཞིང་། རྟག་ཏུ་བཤད་སྒབ་བྱ་བ་སྲིད་མཐའི་བར། 
ཐུབ་བསྟན་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པའི་བཀྲིས་ཤོག 
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རྡོ་རྗེ་དྲག་རྒྱལ་མའི་གཏོར་འབུལ། 

ཨོཾཿ གངས་རེས་བསྐོར་བའི་བོད་ཡུལ་རྡེ་རྗེ་གདན་དང་། དཔལ་ 
ལྡན་འབྲས་སྤངས་མཁས་གྲུབ་འདུས་སྡེ་ཆེའི། རྒྱབ་རེ་ལྷན་ཆགས་ 
མཇེས་སྡུག་ཕོ་བྲང་ནས། སྤྲོས་དང་བྲལ་ཡང་ཀུན་རྫོབ་ཅེ་ཡང་བཀྲ། 
ཞི་བ་བརྙེས་ཀྱང་གདག་པ་དྲག་ཤུལ་འཆང་། རྣལ་འབྱོར་སྡོངས་གྲོགས་ 
ཉིན་མཚན་ཐམས་ཅད་དུ། མི་གཡེལ་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་དྲག་རྒྱལ་མ། 
བསྟན་སྲུང་དབང་མོ་འཁོར་བཅས་གཤེགས་སྲ་གསོལ། མདུན་དུ་ཏིང་ 
འཛིན་དཀྱིལ་འཁོར་དབང་པོའི་གཞུས། འཁུད་དབུས་ཤ་བའི་སྟེང་དུ་ཟླ་ 
ཤེལ་ལྟར། སྐུ་མདོག་རབ་དཀར་མེ་ལོང་ཞགས་པ་གཡས། གཡོན་ 
པས་ལྕགས་ཀྲུ་བསྣམས་ཏེ་བརྟན་པར་བཞུགས། རིན་ཆེན་ཡོལ་གོར་ 
དཀར་མངར་གསུམ་ལ་སོགས། བཟའ་བཅའ་བཏུང་བ་བདུད་རྩིར་ 
བྱིན་ཆླབས་ཏེ། སྟོང་གསུམ་ཁྱོན་གང་གཞན་ཡང་གཟུགས་སྒྲ་དྲི། རཾ་ 
དང་རེག་བྱ་རྒྱལ་སྲིད་རིན་ཆེན་བདྲན། ཤཱ་བ་རྟ་དང་ཡིད་འོང་བྱ་ 
ཚོགས་དང་། གོ་ཁབ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཉེས་བྱེད་རྫས། དངོས་ 
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བཤམས་ཡོད་ཀྱི་མོས་པས་ལེགས་སྤྲུལ་པ། བསྟན་སྐྱོང་ཆེ ཆེན་མོ་འཁོར་ 
དང་བཅས་ལ་འབྲལ། དམ་ཆིག་མི་གཡེལ་བསྟན་དབགྲ་རི་བོ། འི་འགྲོ། 
འཇོམས་མཛད་དྲག་པོའི་གཟི་ལྡན་ལག་ཉ༡ལ་མཚོན། འཆང་བའི་མཐྲ་ 
སྟོབས་འབར་མ་མིག་སྟོང་ཅན། གཙོ་མོ་བཀའ་ཉན་འཁེར་དང་བཅས་ 
ལ་བསྟོད་། དེ་ལྟར་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པས་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། སྡེ་ 
འདི་སླིད་མཐྭའི་བར་དུ་རབ་རྒྱས་ཤིང་། རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ལས་ 
བཞིའི་འཕྲིན་ལས་རྣམས། ཐོགས་མེད་སྒྲབ་པའི་བྱ་ར་མ་གཡེལ་ཞིག 
ལྷག་བསམ་དག་པའི་ཚུལ་འདིར་བརྩོན་པ་དང་། ཚངས་དང་དབང་ 
པོས་འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་ལྟར། རྡོ་རྗེ་དྲག་རྒྱལ་ལ་སེགས་སྲུང་མའི་ 
ཚོགས། །གཡེལབ་མེད་པར་རྟག་ཏུ་གྲོགས་བྱེད་ཤོག 


སྐུ་ལྔའི་གཏོར་འབྲལ་བཞུགས་སོ། 
ཧིཿ ཆོས་དབྱིངས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རོལ་རྩེད་ལས། ཧྱལ་བསྟན་ 
སྲུང་ཕྱིར་དྲེགས་པའི་རྗེ་ཤར་བར། ཧྒྱལ་ཆེན་སྐུ་ལྔ་དམག་ཟྲེར་དྲག་ 
མོར་རྒྱལ། འཁོར་བཅས་ཐུགས་དམ་དབང་གིས་གནས་འདིར་ 
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གཤེགས། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཉེས་བྱེད་མཐུན་པའི་རྫས། དངོས་ 
བཤམས་ཡིད་སྤལ་མཁའ་དབྱིངས་ཡོངས་གང་བས། འཛད་མེད་ནམ་ 
མཁའ་མཛདད་ཀྱི་མཚཾད་སྤྲིན་འདིས། འཐོར་བཅས་ཐུགས་དམ་ 
དབྱིངས་སྲ་སྐོངས་གྲུར་ཅིག བདག་ཅག་མ་རིག་དབང་གྲུར་སྒོ་གསུམ་ 
གྱིས། ལྷ་མཆོག་སྐྲ་གསུང་ཐུགས་འགལ་འབྲུར་རོ་ཅོག མི་འཆབ་ 
འགོད་པའི་སེམས་ཀྱིས་མཐོལ་བཤགས་ན། དམིགས་མེད་ཚངས་པ་ 
མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་རྩོལ། དྭག་གསུམ་ལས་བསྐྱེད་དཱས་འཁྲུག་མུ་གི་ 
བྱད། སྐེད་སྲི་ཁུད་པར་རྡོ་རྗེའི་ཆེར་ནད་སོགས། མི་འདོད་སྣ་དགུའི་ 
གྲང་རེག་ཉེར་ཞི་ནས། བདེ་སྐྱིད་དབྱར་གྱི་དཔལ་མོ་རྒྱས་པར་མཛོད། 
གངས་ཅན་ཕན་བདེའི་ནོར་རྩོལ་ཉིན་མོར་བྱེད། འགལ་རྐྱེན་དམ་སྲི་ 
སྤྲིན་བརྒྱ་ལས་སྒྲོལ་ཏེ། འཕྲིན་ལས་འད་སྟོང་འབར་བའི་མཐུ་བྱིན་ 
གྲིས། བསྟན་འབྲོའི་པད་ཚལ་མྲུར་དྭ་བཞད་པར་མཛོད། 
འཕྲིན་ལས་རྒྱལ་པོའི་གཏོར་འདུལ་བཞུགས་སོ། 
ཧྲིཿ བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་སྐུ་གསུམ་མེ་ལོང་ངཾར། བྲངས་མེད་ 


འཕྲིན་ལས་སྣང་བརྙན་ལེགས་ཤར་བའི། སྤུལ་པའི་ཆེས་རྒྱལ་ཆེན་པོ་ 
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འཁོར་བཅས་རྣམས། ཐོགས་མེད་འདེར་གཤེགས་པད་ཉིའི་གདན་ལ་ 
བཞུགས། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཀུན་བཟང་མཆེད་པའི་སྤྲིན། དངོས་ 
བཤམས་ཏིང་ངེ་འཇིན་གིས་ལེགས་པར་སྤྲལ། དམ་རྫས་རྒྱན་ལྡན་ 
བདད་རྩེའི་གཏོར་མ་འདི། འབུལ་བྱིས་དགེས་པ་ཆེན་པོས་བཞེས་སུ་ 
གསོལ། དལ་བའི་རྟེན་བཟང་མཆོད་ཡོན་རྫིང་བུ་འཁྱིལ། རྣམ་དག་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་མེ་ཏོག་མངོན་པར་བཞད། བརྩོན་འབྲུས་བདུག་སྤོས་དྲི་ 
བསྲང་ཕྱོགས་བཅུར་གཡོ། རྨོངས་པའི་མུན་སེལ་ཤེས་རབ་སྒོན་མེ་ 
སྤར།  ཐོས་བསམ་རྱྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་དྲི་ཆབ་སྦྲེང་། རྩེ་གཅིག་སྒོམ་ 
པའི་རོ་མཆོག་བྱཧ་ཡི་ཟས། འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ལེགས་ 
འཁྲོལ་བའི། ངེས་པ་དོན་གྱི་སྟིང་པོའི་མཆོད་པ་འབྲལ། འཇམ་ 
དཔལ་རྡེ་རྗེ་སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲྭ་པའི་གར། བློ་བཟང་སྙན་པའི་གྲགས་ལྡན་ཙོང་ 
ཁ་པའི། ལུང་དང་རྟོགས་པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ། སྲིད་ཞིའི་རྒྱལ་ 
མཚན་རྩེ་མོར་བརྟན་པར་མཛོད། དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ལྷ་ཡི་ 
ལམ་ཡངས་པོར། བློ་གསལ་མཁས་མང་བླིང་མཆོག་ཉིན་མོར་བྱེད། 


བཤད་སྒྲབ་འོད་སྟོང་ཕྱོགས་བཅུར་རབ་འཕྲོས་པས། དོན་གཉིས་པད་ 
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དཀར་འདབ་བརྒྱ་བཞད་པར་མཛོད། འཆི་མེད་སྒབ་པ་མཚོ་སྐྱེས་རྡེ་ 
རྗེ་ཡི། སྤྱན་སྔར་བསྟན་པ་བསྲུང་བར་ཞལ་བཞེས་ལྟར། བདག་ 
སོགས་རྣམས་ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་ཀུན་སེལ་ཞིང་། མགུན་རྐྱེན་ལེགས་ 
ཚོགས་མ་ལུས་རྒྱས་པར་མཛོད། བསྟན་པའི་དཔལ་གྲུར་བླ་མའི་ 
ཞབས་པད་བརྟན། བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་བུས་ས་སྟེང་ཡོངས་ལ་ཁུབ། 
བསྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་མངའ་ཐང་འབྱོར་པ་རྒྱས། བསྟན་པ་ཡུན་རིང་ 


གནས་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག 


ཡོན་ཏན་རྒྱལ་པོའི་གཏོར་འབྲལ་བཞུགས་སོ། 
ཧྲིཿ མཉམ་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་རོལ་རྩལ་ལས། ནག་ཕྱོགས་ 
བདུད་སྡེའི་བླ་སྲོག་འཕྲོག་བྱེད་པ། དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་རྒྱལ་ཆེན་ཤིང་ 
བྱ་ཅན། འཁར་བཅས་ཐོགས་པ་མེད་པར་ད་ཚུར་བྱོན། མདུན་དུ་ 
དུར་ཁྲོད་རེལ་པའི་གཞལ་ཡས་ན། བརྟན་པར་བཞུགས་ལ་རིག་འཇིན་ 
སྒྲབ་པ་པོ། ཆོས་མཐུན་ལེགས་ཚོགས་རབ་འབར་ཚ་ཟེར་གྲིས། ཨིད་ 


ཀྱི་འདབ་བརྒྱ་ཡོངས་སྲ་བཞད་པར་མཛོད། གདུག་ཅན་ཉི་ཱཱའི་ཁྲག་གི་ 
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ཨ་ནྷ་དང་། ཕྱི་ནང་ཉེར་སྤྱོད་འདོད་ཡོན་མཆོད་པའི་ཚོགས། རྣལ་ 
འབྱོར་དང་བའི་ཡིད་ཀྱིས་འབུལ་ལགས་ན། བཞེས་ནས་རྣམ་བཞིའི་ 
འཕྲིན་ལས་གཡེལ་མེད་མཛོད། སྒ་སྲབ་རྒྱན་ྱིས་སྤྲས་པའི་རྟ་མཆག་ 
སྙེང་། མིག་སྨན་རྡུལ་བརྩེགས་ལྷུན་པོའི་མདངས་འཕྲོག་ཅེང་། ཕྱག་ 
གཡས་དྲག་སྣ་གཡོན་པས་བདུད་ཞགས་འཛིན། དམ་ཉམས་བླ་ཆེ་ 
འཆིང་བར་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། སྔོན་ཆེ་སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་། 
རིག་འཇིན་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི། སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་ 
དམ་བཅའ་ཉེར་དགོངས་ལ། རྱལ་བསྟན་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཙོང་ཁ་པའི། 
ལུགས་བཟང་དབྱར་གྱི་ཆུ་བོ་རབ་རྒྱས་ཤིང་། དེ་འཛིན་སྐྱེས་ཆེན་དམ་ 


པའི་སྐུ་ཆེ་སྤེལ། ཡང་སྒོས་བདག་ཅག་འདུས་པའི་སྡེ་འདེ་ཡི། 
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མཐུན་ཉེར་འཆེ་འབོད་སྒྲོགས་དཔུང་གི་ཚོགས། ལྷ་ཏྱོད་མཐུ་སྟོབས་ 
དབང་ཕྱུག་རེ་མ་ཏི། མུར་དྭ་བཅོམས་ཏེ་བསླབ་གསུམ་ལུང་རྟོགས་ 
འཕེལ། ཆོས་དང་སྲིད་ཀི་ལེགས་ཚོགས་དྭབར་རྔ་ཡིས། སྐལ་ལྡན་ 
མདོངས་མཐའི་ཡིད་ཀུན་ཚིམ་པར་མཛོད། 
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རྡོ་རྗེ་དྲག་ལྡན་གཱི་གཏོར་འབུལ་བཞུགས་སོ། 

ཧྲིཿ དངོས་གྲུབ་ཀུན་གི་འབྱུང་གནས་བླ་མ་ལྷའི། སྤྱན་སྔར་ 
བསྟན་པ་བསྲུང་བར་ཁས་བླངས་པའི། དྲེགས་པའི་སྡེ་དཔོན་དཔེ་ཧར་ 
གསུང་གི་རྒྱལ། རྡོ་རྗེ་དྲག་ལྡན་འཁོར་བཅས་མ་གཡེལ་དགོངས། 
ཐུབ་བསྟན་སྙིང་པོ་ཞྭ་སེར་ཅན་གྲི་བསྟན། ལྷག་པར་སྤེལ་བའི་གཡར་ 
དམ་ཇི་བཞིན་དུ། དེ་འཛིན་དམ་པ་དགེ་འདན་སྡི་དང་བཅས། 
འདོད་དགུ་འགྲུབ་ཅིང་འཕྲིན་ལས་རྒྱས་པར་མཛོད། ཁུད་པར་ལས་ཀྱི་ 
འབྲེལ་བའི་སྐྱེ་བོའི་ཁོག འཁྲུལ་མེད་བརླམས་ཏེ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གིས། 
བླང་དོར་ལེགས་པར་སྟོན་ནས་བསྟན་དང་འགྲོའི། དུས་ཀུན་དགེ་བའི་ 
དགའ་སྟོན་མུར་དཱ་རྩོལ། ཁྲོ་རྒྱལ་གཤེན་རྗེའི་གཤེད་སོགས་ཕྱོགས་ 
བཅུ་ཡི། བདེ་གཤེགས་བཀའ་སྡོད་བཅས་པའི་མཐུ་དང་བྱིན། ལྷ་ 
ཁྲོད་གསང་གསུམ་དཔལ་དུ་ལེགས་ཕབ་སྟེ། འགྲན་ཟླ་བྲལ་བའི་ནུས་ 
སྟོབས་འབར་གྲུར་ཅེག དགའ་ལྡན་བསྟན་པ་སྲུང་བའི་དགྲ་ལྷའི་གཙོ། 
སྟོང་ཁམས་སྡེ་བརྒྱད་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྲ། མངའ་གསོལ་འབད་དུ་ 
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བསྟོད་ན་དམ་ཆིག་བཞིན། བསྟན་དང་བསྟན་འཇིན་སྲུང་ལ་མ་གཡེལ་ཞིག། 
དཀོན་མཆག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་རླབས་དང་། ཚེགས་གཉིས་ 
ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པའི་མངའ་ཐང་ཆེན་པོ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་ 
པར་དག་ཅིང་བསམ་གིས་མི་ཁུབ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་གཏོར་མ་ཡོ་བྱད་དམ་ 
པ་ཞལ་ཟས་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་པ་སྣ་ཚོགས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་མཆེད་པའི་སྤྲིན་ 
ཧྒྱ་མཚོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྒྱས་པར་གང་ཞིང་། རྒྱན་ཀླུབས་པ་དང་ལྡན་ 
པར་གྲུར་ནས་བསྟན་སྐྱོང་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་གི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་ 
ཐམས་ཅད་གཤེགས་ཤིང་གདན་འཛེམས་ནས་དེ་བཞིན་དུ་བཞེས་ཏེ་ 
ལོངས་སྤྱོད་པར་ཅི་གནང་། མཆད་སྦྱིན་བྱི་གཏོར་མ་འདོད་པའི་ཡོན་ 
ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པ་འདི་ཉིད་ས་ཡི་ལྷ་མོ་བསྟན་མས་གཙོ་བྱས་ས་གཞི་ 
ཀུན་ལ་དབང་བའི་གཞི་བདག་གཉུག་མར་གནས་པ་རྣམས་དང་ཁྱད་པར་ 
བོད་ཁ་བ་ཅན་གྱི་རྒྱལ་ཁམས་སྲུང་ཞིང་སྐྱོང་བའི་བསྟན་མ་བཅུ་གཉིས་ལྔ་ཀླུ་ 
སོགས་མི་མ་་ཡིན་མཐུ་བོ་ཆེ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ས་ཕྱོགས་འདི་དག་གི་ 
དགོན་གྲོང་གནས་མལ་སྲུང་བའི་བསྟན་སྐྱོང་རྡོ་རྗེ་དྲག་མོ་རྒྱལ། པེ་ཧར་ 
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དྲག་ ་ཝྷ་ཆེན་པོ་གནས་སྐྱོང་ཆེས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སོགས་དཀར་ཕྱོགས་ལ་ 
མངོན་པར་དགའ་བ། མ་ལྟར་བྱམས་ཤིང་སྲིང་ལྟར་བརྩེ་བས་མགོན་ 
སྐྱབས་དང་དཔུང་གཉེན་མཛད་པའི་ཚོགས་རྣམས་ལ་འབུལ་ལོ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་དང་། 
བསྟན་པའི་རྩ་ལག་དམ་པ་རྣམས་ཞབས་པད་བརྟན་པ་དང། འཇིད་ 
རྟན་བྱི་ཁམས་སུ་མི་འདོད་པའི་ཉེར་འཆེ་ཞི་ཞིང་དགེ་ལེགས་ཐྱ་ཆེན་པོ་ 
འབྱུང་བ་དང། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཚེད་འཁོར་དང་བཅས་ 
པའི་གཞི་ལམ་བྱས་གསུམ་ཐམས་ཅད་དུ་མཐུན་རྐྱེན་མཐའ་དག་སྦྱོར། 
ཆོས་དོན་གྱི་འཕྲེན་ལས་ཐམས་ཉད་སྒབས། སྔོན་གྱི་ལས་དང་འཕྲལ།་ 
བེ་རྐེན་ལས་བྱུང་བའི་བྱ་བྱེད་ངན་པར་རུ་ང་དང་ཕྲག་དོག་མ་མཛད་པར་ 
ཕྱི་ནང་གི་ནད་གདོན་བགེགས་བར་ཆད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ 
ཞི་བར་མཛད་དུ་གསོལ། 

བདག་གི་བསམ་པའི་སྟོབས་དང་ནི། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྦྱིན 
སྟོབས་དང་། ཆེས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་སྟོབས་རྣམས་ཀྱིས། འཕགས་པ་ 
རྣམས་ལ་མཆོད་པ་དང་། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བྱིན་པ་ཨིས། དོན་ 
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རྣམས་གང་དག་བསམ་པ་ཀུན། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཅི་རིགས་པར། 
འཇིག་རྟེན་ཁམས་རྣམས་མ་ལུས་པ། ཐོགས་པ་མེད་ཕར་འབྱུང་གྲུར་ཅེག 


གསེར་སྐྱེམས་འབུལ་ཚུལ་བཞུགས། 
གསེར་སྐྱམས་ནང་མཆོདལ་བྱིནབྱིས་རླབས་ཤིང་ ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཡན་གསུམ་ 
བརྗད། ཧཱུཾ། རིགས་ཀུན་ཁུབ་བདག་བློ་བཟང་བྲགས་པའི་དཔལ། 
བསྐལ་བཟང་ཕྱལ་བ་དྱ་མཚོའི་དབང་ཕྱུག་སེགས། རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་རིན་ 
ཆེན་མཆོག་གསུམ་ལ། གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་པ་འབུལ་ལེ་བཞེས་སྲུ་ 
གསོལ། འཇམ་དཔལ་དཔལ་བོ་རྡོ་རྗེ་འཇིགས་བྱེད་དང་། ཧེ་རུ་ཀ་ 
སོགས་རྣམ་མང་ཧྲུད་སྡེ་བཞིའི། ཨི་དམ་དཀྱིལ་འཁེར་ལྷ་ཚོགས་ 
ཐམས་ཅད་ལ། གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་པ་ཁབུལ་ལོ་བཞེས་སྲ་གསོལ 
དྲན་པ་ཙམ་བྱིས་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བ་མཚོག རྩོལ་མཛད་རྗེ་བཙུན་རྡོ་རྗ 
ཕག་མོ་སོགས། གནས་གསུམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཐམས་ཅད་ལ 
གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་པ་འབྲལ་ལོ་བཞེས་སྲ་གསོལ། མུར་མཛད 


མགོན་པོ་དམ་ཅན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ། དཔལ་མགོན་ཞལ་བཞི་དྲེགས་་ 


111 
ལྕམ་དྲལ་སོགས། མཐུ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ཐམས་ཅད་ལ། 
གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་པ་འབུལ་ལོ་བཞེས་སུུ་གསོལ། འདོད་ཁམས་ 
དབང་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་དམག་ཟྲོར་རྒྱལ། བོད་ཁམས་སྐྱོང་མཛད་བསྟན་ 
མ་བཅུ་གཉིས་དང་། སྐྱིས་ལྷ་ཡུལ་ལྷ་འཁེར།དང་ཐཅས་པ་ལ། 
གསེར་སྐྱེམས་མཚཾད་པ་འབུལ་ལོ་བཞེས་སྲ་གསོལ། དྲེགས་པའི་སྡེ་ 
དཔོན་ཆོས་རྒྱལ་སྐྲ་ལྔ་དང་། ཁུད་པར་དབྲ་ལྷ་སྤྱན་གཅིག་གསུང་གི་ཐྱལ། 
བཙན་ནྒོད་ཆིན་པོ་ཉིའུ་དམར་འཁོར་བཅས་ལ། གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་ 
པ་འབྲུལ་ལོ་བཞེས་སུ་གསོལ། ལྷ་མཚཆོག་ཚངས་པའི་རྒྱལ(པོ་ཞི་དང་ཁྲོ། 
སྤྲུལ་ པ་ཡང་ སྤྲུལ་རུ ༨ཱ་འདྲེན་དྲེགས་པ་བཅས། སྲིད་གསུམ་སྡེ་བརྒྱད་ 
འབྱུང་པོའི་དམག་ཚོགས་ཀུན། གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་ཐུགས་དམ་ 
སྐོངས་བྲུར་ཅིག ལན་གསུམ་བརྗེད། | 
ལྷ་མོའི་གསེར་སྐྱེམས་བཞུགས། 

བྷྱོཿ བཀྲིན་འཁར་མེད་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དང་། དངས་གྲུབ་ཀུན་ 
རྩོལ་ཨི་དམ་ཞི་ཁྲོ་དང་། འདོད་ཁམས་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་རེ་མ་ 
ཏིར། གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། འིཿ 


112 
ལྡིར་ནད་སྟོང་བྲན་གཡོག་རྣམ་པ་གཉིས། དུས་བཞིའི་ལྷ་མོ་ཆེ་རེང་ 
མཆེད་ལྔ་དང་། བསྟན་པ་བཅུ་གཉིས་འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་ལ། 
གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛེད། ཕ་མའི་ 
དུས་ནས་བསྟེན་པའི་སྲང་མ་དང་། འགོ་བའི་ལྷ་དང་ཡུལ་ལྷ་གཞི་ 
བདག་དང་། དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་ལ། གསེར་ 
སྐྱེམས་འདི་བཞེས་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། འདོད་པའི་རྒྱལ་མོ་ 
སྲིད་གསུམ་གཡུལ་སེལ་མ། འདོད་ཁམས་དབང་མོ་དཔལ་ལྡན་རེ་མ་ 
ཏིར། འདོད་ཡོན་སྣ་ལྔའི་མཆོད་པ་འདི་བཞེས་ལ། འདོད་པའི་དོན་ 
ཀུན་འབྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། ལན་གསུམ་བརྗོད། 
བྷོཿ རྣམ་འདྲེན་བསྟན་པ་སྲུང་བའི་ཆོས་སྐྱོང་མཆག  རྣལ་ 
འབྱོར་བུ་བཞིན་སྐྱོང་མཛད་མཐུ་རྩལ་ཅན། འདོད་ཁམས་བདག་མོ་ 
སོལ་ལོ་མཆོད་དོ་བཅོ། ལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། 
དོན་དམ་ཞི་བའི་ངང་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་། བསྟན་དགྲ་འདུལ་ཕྱིར་ 
དྲག་མོའི་སྐུར་བཞེངས་པ། མ་གཅིག་དཔལ་ལྡན་སྲིད་གསུམ་རྒྱལ་མོ་ 


རོ་མ པ་པ ངེ 


ལ། གསོལ་ལོ་མཚོད་དོ་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། སྲིན་མེ་ 


113 
དྲག་ཏུ་ཁྲོས་པའི་རྣམ་འགྲུར་ཅན། ཿ གཙོ་མོ་སྔ་ཕྱིར་རྒྱུགས་པའི་ལས་ 
མཁན་ཟུང་། ཆུ་སྲིན་སེང་གེའི་གདོང་ཅན་རྣམ་གཉིས་ལ། གསོལ་ལོ་ 
མཆོད་དོ་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། བཀྲིས་ཆེ་རིང་མཐིང་གི་ཞལ་ 
བཟང་མ། མི་གཡོ་བློ་བཟང་ཅོད་པན་མགྲིན་བཟང་མ། གཏད་དཀར་ 
འགྲོ་བཟང་མཁའ་འགྲོ་མཆེད་ལྔ་ལ། ` གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་བཅོལ་བའི་ 
འཕྲིན་ལས་མཛོད། རྡོ་རྗེ་ཀུན་གྲགས་ལ་སོགས་བདུད་མོ་བཞི། རྡཾ་ 
རྗེ་སྤྱན་གཅིག་ལ་སོགས་གནོད་སྦྱིན་བཞི། ཀོང་བཙུན་དེ་མོ་ལ་སོགས་ 
སྨན་མ་བཞི། གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། 
གསེར་སྐྱེམས་གཙང་མ་ཕུད་ཀྱི་མཆོད་པ་འདི། ལྷ་ཆེན་ཚངས་པ་ཡུམ་ 
སྲས་བློན་པོར་བཅས། སྤྲལ་པ་ཨང་སྤྲལ་བྱེ་བའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། 
གསོལ་ལོ་མཚོད་དོ་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། གཞན་ཡང་ས་ 
གཞི་བར་སྣང་ཁྲོན་གང་བའི། ལྷ་ཀླུ་གནོད་སྦྱིན་སྲིན་མོའི་གཟུགས་ 
འཇིན་པ། བཀའ་གཉན་འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་རྣམས་ལ། 
གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། ཆོས་འཁོར་ 


༡འ་སྲུང་ཀླུ་བཙན་དབང་གི་མདོག ཀོག་མ་བྲིབ་བཙན་རྡོ་རྗེ་གཤོག་ 


114 
རྤོད་རལ། བཅན་འཁར་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་བཅས་པ་ལ། གསོལ་ལ་ 


མཆོད་དོ་བཅོལ་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། 


སྐུ་ལྔའི་གསེར་སྐྱེམས་བཞུགས། 
ཧཱཾ གསེར་སྐྱེམས་གཙང་མ་ཕུད་ཀྱི་མཆོད་པ་འདེ། དྭབུས་ 
ཕྱོགས་ཐུགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་སྤྲལ་པ་ཡུམ། བློན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་མ་ 
ལུས་ལ། “ གསོལ་ལ་མཆོད་དེ་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། 
གསེར་སྐྱེམས་གཙང་མ་ཕུད་ཀྱི་མཆེད་པ་འདེ། ཤར་ཕྱོགས་སྐྱ་ཡི་རྒྱལ་ 
པོ་སྤྲལ་པ་ཡུམ། བོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་མ་ལུས་ལ། གསོལ་ལོ་ 
མཚོད་དོ་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། གསེར་སྐྱེམས་གཙང་མ་ཕུད་ 
ཀྱི་མཆོད་པ་འདི། ལྷོ་ཕྱོགས་ཡོན་ཏན་རྒྱལ་པོ་སྤྲལ་པ་ཡུམ། བློན་པོ་ 
འཁོར་དང་བཅས་པ་མ་ལུས་ལ། གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་བཅོལ་བའི་ 
འཕྲིན་ལས་མཛོད། གསེར་སྐྱེམས་གཙང་མ་ཕུད་ཀྱི་མཆོད་པ་འདི། 
ནུབ་ཕྱོགས་གསུང་གི་རྒྱལ་པོ་སྤྲུལ་པ་ཡུམ། བློན་པོ་འཁེར་དང་བཅས་ 


པ་མ་ལུས་ལ། གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། 
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གསེར་སྐྱེམས་ གཙང་མ་ཕུད་ཀྱི་མཆོད་པ་འདི། བྱང་ཕྱོགས་འཕྲིན་ལས་ 
རྒྱལ་པོ་ སལ པ་ཡུམ། བཱོན་པོ་འཁར་དང་བཅས་པ་མ་ལུས་ལ། 
གསོལ་ ལོ་མཆོད་ དོ་བཅོལ་བའི་ (འཕྲིན་ལས་མཛོད། གསེར་སྐྱེམས་ 
གཙང་མ་ཕུད་ཀྱི་མཆོད་པ་འདི། རྡོ་རྗེ་གྲགས་ལྡན་གནད་སྦྱིན་ཅེའུ 
དམར་པ། རཱ་འདྲེན་སྡེ་བཞི་ འཁེར་ཚོགས་མ་ལུས་པར། གསོལ་ལོ་ 
མཆོད་དོ་བཅོལ་བའི་ འཕྲིན་ལས་མཛོད། རིན་ཆེན་གསེར་དྲངལ་འོད་ 
འབར་སྣོད་ཡངས་སྲ། འབྲས་ཆང་རྒན་ཆང་ནས་ཀྱི་ཆང་ཕྱད་སོགས། 
མཚོ་ལྟར་རབ་འཁྱིལ་ཟག་མེད་གསེར་སྐྱེམས་འདེ། བསྟན་སྐྱོང་ཆེན་ 
མོ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ། སྐྱེས་བུ་དམ་ཅན་ཆེན་པོ་ཐིག་ལེ་རྩལ། 
སེང་གེ་ར་སྐྱེས་ལ་ངེས་བཞོན་པ་ཅན། སུམ་བརྱྱ་དྲྭ་བཅུའི་སྤྲུལ་པ་ 


༡ ༢: 2; ར་གོ 


བྲངས་མེད་ལ། གསོལ་ལཾ་མཆེད་དོ་བཅོལ་ བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། 


སྡེ་བརྒྱད་གསེར་སྐྱེམས་བཞུགས། 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་གསུམ། ཧཱུཾ། སྐུ་གསུམ་བརྒུད་གསུམ་བླ་མ་དང་། 
ཨི་དམ་ཞི་ཁློའི་ལྷ་ཚོགས་དང་། སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་ 
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དང། མཁའ་འགྲོ་ནོར་ལྷ་གཏེར་སྲུང་ཚོགས། མཆོད་ཡུལ་གོང་མ་ 
ཐམས་ཅད་ལ། མཆད་པ་དམ་པ་འདི་འབུལ་ལོ། གསེར་སྐྱེམས་ 
གཙང་མ་འདི་བཞེས་ལ། བདག་གི་འདོད་དོན་བསྒྲུབ་ཏུ་གསོལ། ལྷ་ 
ཨི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་དང་། ལྷ་མིན་དབང་པོ་ཐག་བཟང་རིས། མི་ 
འམ་ཅི་ལྗོན་རྟ་མགོ་དང་། གནོད་སྦྱིན་གང་བ་བཟང་པོ་དང་། མཁའ་ 
ལྡིང་གསེར་མིག་འཁྱིལ་བ་དང་། ཆེས་སྐྱོང་མ་ཧཱ་ཀ་ལ་དང་། དྲི་ཟ་ 
ཟུར་ཕྲད་ལྔ་པ་སོགས། ཕྱི་ཡི་སྦེ་བརྒྱད་འཁོར་བཅས་ལ། མཆེད་པ་ 
དམ་པ་འདི་འབུལ་ལོ། གསེར་ སྐྱིམས་ གཙང་མ་འདི་བཞེས་ལ། 
བདག་གི་འདོད་དོན་བསྒྲུབ་ཏུ་གསོལ། ཡབ་གཅིག་བདུད་རྗེ་ནག་པོ་དང་། 
བཙན་རྒྱལ་ཡམ་ཤུད་དམར་པོ་དང་། ཡུལ་ལ་ཕྱི་སང་ཀླུ་སྲས་དང་། 
སྲོག་བདག་རྒྱལ་པོ་སྙིང་འབྱིན་དང་། ཆོས་སྐྱོང་གནོད་སྦྱིན་དམར་པོ་ 
དང་། མ་མོ་འཇིགས་པའི་བློག་འབྱིན་དང་། དགེ་བསྟེན་རྡོ་རྗེ་ལེགས་ 
པ་དང་། དཀར་མོ་ཉི་ཟླའི་ཐྲོད་ཕྲིང་སོགས། ནང་གི་སྡེ་བརྐྱད་འཁོར་ 
བཅས་ལ། མཆོད་པ་དམ་པ་འདི་འབུལ་ལོ། གསེར་སྐྱེམས་གཙང་ 


མ་འདེ་བཞེས་ལ། བདབ་གི་འདོད་དོན་བསྒྲབ་ཏུ་གསོལ། བདུད་ཕོ་ 
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ཁ་ཐུན་ཡྲཀྭ་དང་། གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་དམར་པོ་དང་། ཀླུ་བདུད་ན་ 
ག་ར་ཛ་དང་། གནོད་སྦྱིན་བཤན་པ་བྲི་ཐོགས་དང། མ་མོ་སྲིན་པོའི་ 
ཁྲམ་འདེབས་དང་། བཙན་པོ་ཡུམ་ཤུད་སྲོག་ལེན་དང་། བདུད་པོ་རི་ 
ཏི་མགོ་ལག་དང། སྲོག་བདག་དང་གི་ཐོར་ཚུགས་སོགས། གསང་ 
བའི་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་བཅས་ལ། མཆེད་པ་དམ་པ་འདི་འབྲལ་ལོ། 
གསེར་སྐྱེམས་གཙང་མ་འདི་བཞེས་ལ། བདག་གི་འདོད་དོན་བསྒྲབ་ཏུ་ 
གསོལ། གཟའ་མཆག་རྒྱལ་པོ་ར་ཧུ་ལ། སྐར་མཆོག་ཁྲམ་ཤིང་ཁ་ 
ཐོར་དང་། བདུད་མཆོག་མ་ནུ་ཡཀྲ་དང་། བཙན་མཆོག་གྲི་བཙན་ 
འཐྲ་བོ་དང་། མ་མཆེག་ལྕེ་སྤྱང་མདུང་འཛིན་དང་། ཀླ་མཆོག་ཀླུ་ 
རྱྱལ་དུང་སྐྱོང་དང་།  མགོན་མཆོག་ནག་པོ་ལྟེར་དཀར་དང་། རྒྱལ་ 
མཆག་ལི་བྱིན་ཧ་ར་དང་། མཆག་གེ་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་བཅས་ལ། 
མཆེད་པ་དམ་པ་འདེ་འབུལ་ལོ། གསེར་སྐྱེམས་གཙང་མ་འདི་བཞེས་ 
ལ། བདག་གི་འདོད་དོན་བསྒྲབ་ཏུ་གསོལ། དཔྱང་གཡས་དགྲ་ལྷར་ 
སྤྲུལ་པ་དང་། དཔུང་གཡོན་མ་མོར་སྤྲུལ་པ་དང་། མཆུ་སོ་བདུད་དྭ་ 


སྤྲལ་པ་དང་། མགོ་བོ་སྲིན་པོར་སྤལ་པ་དང་། ཇུག་མ་མུ་ར་སྤྲལ་པ་ 


118 

དང་། ལག་གཡས་གཤིན་རྗེར་སྤྲལ་པ་དང་། ལག་གཡོན་ཀླུ་བཙན་ 
སྤྲུལ་པདང། མིག་དང་སྙིང་དངམཆིན་པ་གསུམ། གཟའ་བདུད་ཉིད་ 
དྭ་སྤྲལ་པ་དང་། སྤྲལ་པའི་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་བཅས་ལ། མཆོད་པ་ 
དམ་པ་འདི་འབུལ་ལོ། གསེར་སྐྱེམས་གཙང་མ་འདི་བཞེས་ལ། 
བདག་གི་འདོད་དོན་བསླྲུབ་ཏུ་གསོལ། ས་བདག་ཧལ་ཁྱི་ནག་པོ་དང། 
ཀླུ་བདུད་སྒོ་ར་ནག་པོ་དང། ས་ཡི་ལྷ་མོ་བསྟན་པ་དང་། ཆོས་སྐྱོང་ 
ཧྱལ་ཆེན་སྡེ་བཞི་དང་། མགོན་པོ་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་དང་། ཡུལ་འདིའི་ 
གཞི་བདག་ཐམས་ཅད་དང་། ཕྱོ་ཝ་དྲག་ལྷ་སྲོག་ལྷ་དང་། མོ་ལྷ་མོ་ 
སྨན་ལ་སོགས་པའི། སྣང་སྲིད་སྡེ་བརྒྱད་འཁོར་བཅས་ལ། མཆོད་པ་ 
དམ་པ་འདི་འབུལ་ལོ། གསེར་སྐྱེམས་གཙང་མ་འདེ་བཞེས་ལ། 
བདག་གི་འདོད་དོན་བསྒྲབ་ཏུ་གསོལ། † ཧིཿ གསེར་སྐྱེམས་གཅང་མ་ 
ཕུད་ཀྱི་མཆོད་པ་འདི། རྩ་གསུམ་ལྷ་དང་སྡེ་བརྒྱད་འབྱུང་པའི་ཚོགས། 
གདོན་བགེགས་ལན་ཆགས་འགེ་བའི་ལྷ་ལྔ་ལ། གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་ 
བཅོལ་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། རྣལ་འབྱོར་བདག་གི་རིགས་ཀྱི་སྲུང་མ་ 


དང་། ས་ཕྱོགས་འདེ་ཡི་ཡུལ་ཕྱོགས་གནས་ཀྱི་བདག ལོ་ཟླ་ཞག 


19 
དུས་ཆེ་ལ་དབང་པའི་ལྷ། གསོལ་ལོ་མཆོད་དོ་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་ 
མཛོད། ཧཱཾ ཟག་མེད་ཡེ་ཤེས་བདེ་ཆེན་བྱི། རྣམ་རེལ་ལས་བྱུང་ 
སོང་གསུམ་ཁྲོན། གང་བའི་གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་ལ། དེ་རེང་ 
བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད། སྔོན་གྱི་ལས་དང་འཕྲལ་རྐྱེན་ལས། 
བྱུང་བའི་མི་འདོད་ཉེར་འཆེ་ཀུན། ཞི་ཞིང་ཆེ་དང་བསོད་ནམས་དང་། 
འཁོར་དང་བསྟན་པ་རྒྱས་པ་ཀུན། འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་གནས་པ་ཡིས། 
ཟས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་ཐམས་ཅད་དང་། དྲེགས་ལྡན་སྐྱེ་བོ་མ་ལུས་པ། 
སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་དབང་དཱ་བསྡུས་། ཁོག་པར་སེམས་པའི་དགྲ་དང་ 
བགེགས། ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་གནས་པ་ཀུན། དུལ་ཕྲན 
ཙམ་ཡང་མ་ལུས་པ། སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ཚར་གཅོད་ཅེག དུས་གསུམ་ 
ཧྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་བསྲུང་། དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་སྐུ་ཆེ་སྲིངས། དགེ་ 
འདུན་སྡེ་དང་བཅས་པ་རྣམས། ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱལ་བའི་འཕྲིན་ལས་ 
མཛོད། འདོད་རྒྭ་ཆར་འབེབས་བླ་མ་ཡིད་དམ་ལྷ། འདོད་ཁམས་ 
དབང་ཕྲུག་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས། འདོད་ཡོན་སྣ་ཝའི་གསེར་ 


སྐྱེམས་འདི་བཞེས་ལ། འདོད་པའི་དོན་རྣམས་འབྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་ 
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མཛོད། † བང་ཞིག་ཡིད་ལ་དྲན་པ་ཙམ་བྱིས་ཀྱང་། འདོད་པའི་ 
དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་སྩོལ་མཛད་པའི། བསྟན་སྲུང་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ 
ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། བདག་སོགས་བསམ་དོན་འབྲུབ་པའི་གྲོགས་མཛོད་ 
ཅིག † བྷྱོཿ མཐུན་པའི་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ། དེང་འདིར་ 
བདག་ལ་བསྩལ་དྭ་གསོལ། འཁོར་དང་བསྟན་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས། 
རྒྱས་པར་མཛོད་ཅིག་སྲུང་མའི་ཚོགས། བདག་སོགས་དེང་ནས་ཆེ་ 
རབས་ཐམས་ཅད་དུ། གསངབའི་ལྷ་མོ་ཁྱེད་དང་མེ་བྲལ་ཞིང་། ་བར་ 
ཆད་བགེགས་ཀྱི་མཚན་མ་ཅེ་མཆིས་པ། དུས་ཀུན་ལྔ་མོ་ཁྱེད་ཀྱིས་ 
བསྐྱབ་དྭ་གསལ། མཚམས་འདིར་འཕྲིན་བསྐུལ་བདེ་གཤེགས་རིགས་ལྔ་བཏོན་ནས་ 
གསོལ་ཇ་བཞེས་ལ་ཤེར་སྙིང་བདུད་བཟློག་དང་ཆ་གསུམ་བྱ་དགོས་ཆེ་སྐབས་འདེར་བྱའོ། 
བསྟོད་པ་བྱ་བ་ནི། ཧཱཾ མུར་མཛད་སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ། ! ཞབས་གདུབ་དང་བཅས་བེ་ནྭ་ཡ་ཀ་མནན། ནག་པོ་ཆེན་ 
པོ་སྟག་གི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཕྱག་དྲུག་སྦྲལ་བྱི་རྒྱན་གྱིས་རྣམ་པར་བརྒྱན། 
གཡས་པས་བྲི་གུག་བར་པས་འཕྲེང་བ་འཛིན། ཐ་མས་ཌ་མ་རཱ་ནི་དྲག་ 


ཏུ་འཁྲོལ། གཡོན་པས་ཐོད་པ་དང་ནི་མདུང་རྩེ་གསུམ། དེ་བཞིན་ 


12ྷ། 
ཞགས་པ་བཟུང་ནས་འཆིང་པར་བྱེད། དྲག་པོའི་ཞལ་ནས་མཆེ་བ་རྣམ་ 
པར་གཅོགས། སྤྱན་གསུམ་དྲག་པོ་དབུ་སྐྲ་གྱེན་དུ་འབར། དཔྲལ་ 
བར་སིན་དྷཱ་ར་ཡིས་ལེགས་པར་བྱུགས། སྤྱི་བོར་མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་པོའི་ 
རྒྱབ་བཏབ་བརྟེན། ཁྲག་འཛག་མི་མགོ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཤལ་ཅན། རེན་ 
ཆེན་ཐོད་སྐམ་ལྔ་ཨིས་དབུ་ལ་བརྒྱན། ཤིང་ལས་བྱོན་ནས་གཏོར་མ་ 
ལེན་མཛད་པའི། དཔལ་ལྡན་ཕྱག་དྲུག་པ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། སངས་ 
རྒྱས་བསྟན་པ་གཉེན་པོས་བསྲུང་བ་དང་། དཀོན་མཆོག་དྲབ་འཕང་ 
གཉེན་པོས་བསྟོད་པ་དང་། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་ 
རྣམས་ཀྱི། རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། ཅི་འདོད་ 
དངེས་གྲུབ་མུར་དུ་བསྩལ་ཏུ་གསོལ། 
བླ་མ་མགོན་པོ་དབྱེར་མེད་ལ། བདག་ནི་གུས་པས་སྐྱབས་སྲ་མཆི། 
བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ཉོན་མོངས་མ་ལས་སེལ་ 
བར་ཤོག མགོན་པོ་བླ་མ་དབྱེར་མེད་ལ། བདག་ནི་གུས་པས་སྐྱབས་ 
སུ་མཆི། བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀི། བར་ཆད་མ་ 


ལུས་སེལ་བར་ཤོག ལན་གསུམ། 
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བསྟོད་པ་ནི། ན་མཐཧྲི་བཛྲ་བྷེ་ར་ལཱ་ཡ། བརྐྱངས་བསྐུམས་ཞབས་ 
ནི་ཅུང་ཟད་བརྡབས་པ་ཅཙམ་གྲིས་དཀྱིལ་འཁོར་གཞིར་བཅས་རི་དབང་ 
ཤིག་ཤིག་པོར་འགྲུར་ཞིང་། གཏུམ་དྲག་མ་ཧེའི་ཞལ་ནི་རབ་ཏུ་ 
གདངས་པས་བསྒྲགས་པའི་གད་རྒྱངས་ཆེན་པོས་ས་གསུམ་ཀུན་འགེངས་ 
པ། རྒྱལ་བའི་ཡབ་གཅིག་འཇམ་པའི་དབྱངས་གང་མ་རུང་འདུལ་ཕྱིར་ 
དྲག་པོའི་སྐུར་བསྟན་བཅོམ་ལྡན་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། གང་དེར་གུས་ 
པས་བཏུད་ནས་གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་པོ་བསྟོད་ཀྱིས་ད་ནི་བགེགས་རྣམས་ 
བག་ཡོད་དུས་ལ་བབས། རི་བོ་རལ་ཞིང་ཆུ་གཏེར་འཁྲུགས་པ་ལྟ་བུར་ 
འུར་ཁུར་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཆེན་རྒྱུད་མར་རབ་བསྒྲོགས་པ། དྲག་པོས་མེ་ལྕེ་ 
གནག་པའི་དུ་བས་འཁུད་པའི་ཚོགས་རྣམས་འབུམ་ཕྲག་གློག་ཕྲེང་ཆུ་ 
སྤྲིན་ནང་འཁྲུགས་བཞིན། ཤིན་ཏུ་བཟོད་དཀའི་རེག་བྱ་ཚ་བའི་ངར་ 
ལྡན་ཁ་དོག་ལྔ་ཡི་ཕྲེང་བས་ཟླུམ་པོར་བསྐོར་བའི་དབུས། མུན་པ་བྱེ་ 
བས་བྱུགས་ལྟར་གནག་པའི་ཆེས་འབྱུང་ཆལ་ཆིལ་གཡོ་བའི་ཁྲག་ཞག་རྒྱ་ 
མཚོ་གང་བའི་སྟེང་། རྟ་བདུན་བདག་པོའི་གདན་ལ་གནོད་བྱེད་ནག་པོ་ 
གན་རྐྱལ་བསྒྱེལ་བའི་སྟེང་ན་གཤིན་རྗེའི་རྒྱལ་པོ་ནི། མིག་སྨན་ལྟར་ནག་ 


123 
ཐུང་ལ་ སྤོམ་པའི་ལུས་ཅན་གཡས་བརྐྱངས་ གཡོན་བསྐུམས་ས་ ཆེན་གཡོ་ 
བའི་གོམ་སྟབས་ཅན། སེར་སྐྱའི་རལ་པ་ བྱེན་དུ་ འཇིངས་པའི་དྲབ་ལ་ 
ཐོད་སྐམ་ལྔས་བརྒྱན་དྲག་པོའི་རྡ་རྗེ་སྤྱི་བོར་འཇིན། ཁྲག་གིས་ཕྤགས་ 
པའི་མགོ་ཆཱན་ཕྲེང་བ་མགྲིན་པར་འཕྱང་ ཞིང་སྤྱན་གསུམ་བགྲད་པའི་སྡང་ 
མིག་གཡོ་བ་ཅན། མཆེ་བ་རྣོན་པོ་གཅིགས་པའི་བདྲད་པའི་ཞལ་ནས་ 
དབུགས་ཕྲེང་གཡོ་བ་གདུག་ པའི་ སྦྲུལ་ གྲི་ཁ་ཆུངས་བཞིན། གཡས་པས་ 
འབར་བའི་གྲི་གུག་བདུད་དཔུང་ཀླད་ཡ་ འཕྱར་ཞིང་ཁྲག་ལྡན་ཐོད་པ་ 
གཡོན་གྲིས་བཟུང་ལ་རེལ། སྟག་ལྤགས་སྨད་ གཡོགས་བགོས་པའི་ 
གཏུམ་ཆེན་ཁྱོད་ཀྱིས་གཤིན་རྗེའི་གཤེད་ལ་ཇི་ལར་ཞལ་བཞེས་དེ་བཞིན་ 
དྭ། མ་ གཡེལ་མ་གཡེལ་མུུར་དཱ་དྲན་པར་ མཛོད་ལ་རྣལ་འབྱོར་བདག་ 
གིས་གང་ཞིག་བསྒོ་བ་ཐམས་ཅད་ སྒྲུབས། གཞན་ཡང་ཁྱོད་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
བཞིར་རྭ་དང་མིག་པ་རབ་ཏུ་ནོ་བའི་མ་ཧེའི་དྭག་པོའི་གདན་སྟེང་ན། 
དཀར་དང་སེར་དང་དམར་དང་གནག་པའི་གཤིན་རྗེ་ཆེན་པོ་དྲག་ཏུ་ཁྲེས་ 
པའི་མ་ཧེའི་གདོང་པ་ཅན། བརྐྱངས་བསྐྲམས་སྟབས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ 


འབྱིང་ཞིང་དུར་ཁྲོད་ཆས་ཀྱིས་ལེགས་བཏྱྱན་ཞལ་གདངས་མིག་རྩ་ཀུན་ཏུ་ 
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དམར། བགེགས་ དཔང་ (འཇོམས་ཁ་རྡོ་རྗེའི་ཐོག་ལྟར་བསྔགས་པ་དེ་ 
དག་གིས་ཀྱང་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་ལས་ ཀུན་སྒྲུབས། མདོར་ན་རྒྱལ་བ་ 
ཀུན་གྲིས་ཡང་དང་ཡང་བསྔགས་འཇམ་པའི་དབྱངས་ཞེས་ས་སྟེང་ཀུན་ཏུ་ 
གྲགས་པ་དེའི། ཕུན་ཚོགས་གོ་འཕང་མཆོག་དེ་མཁའ་མ༡མ་ལུས་ 
ཅན་ཀུན་གྱི་དོན་དྭ་ཇི་སྲིད་བདག་གིས་མ་མནན་པ། དེ་སྲིད་གཤིན་ 
རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་བཀའ་ནི་གས་པས་ལྡུར་ལེན་ཆོས་རྒྱལ་གཤིན་རྗེ་འཁོར་བ་ 
བཅས་པ་ཡིས། ཡང་དག་ལམ་གི་ནོར་མཆོག་འཕྲོག་ལ་བརྩོན་པའི་ 
ནག་པོའི་རྩ་ལག་སྡེ་དང་བཅས་པ་གཞོམ་པར་མཛོད། སྟོབས་ཆེན་ 
གཤེད་རྗེའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས། ཨ་ཏི་ཤ་དང་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ 
ཡི། བསྟན་ལ་གནོད་པའི་དགྲ་གེགས་ཚར་བཅད་ནས། བསྟན་དང་ 
བསྟན་འཇིན་བུ་བཞིན་སྐྱོང་བར་མཛོད།། 

བྷྱོཿ ས་བཅུའི་དབང་ ཕྱུག་ ཁྲོ་བོ་ཉེར་ཞི་ཡང་། གདུལ་བྱའི་དོན་ 
དཱ་འཕྲིན་ལས་ རྣམ་བཞི་སྟོན། མཛད་པ་ དུས་ལས་ མི་གཡོ་བདེ་སྟེར་མ། 
བཅོམ་ལྡན་གཤེན་རྗེའི་གཤེད་ཀྱི་ལྕམ་ལ་བསྟོད། སྔོན་ཆེ་རྒྱལ་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་སྔ་རུ། ཞལ་བཞེས་དམ་བཅའ་བསྟེལ་བ་མི་མངའ་བར། 
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སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་འཕྲིན་ལས་ལ། གཡེལ་མེད་བསྟན་ 
སྲུང་ཆེན་མོ་ཁྱེད་ལ་བསྟོད། ཁྲག་ཞག་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་འཁྱིལ་བའི་ནང་། 
རླུང་ནག་འཚུབ་མར་ཁཚུབ་པའི་དབུས་ཉིད་ན། སྲོག་ལ་རྔམས་ཤིང་ 
མི་ཤ་དྲོན་མོ་གསོལ། སྲོག་བདག་སྡེ་བརྒྱད་གཙོ་མོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། 
ཞབས་གཉིས་བརྡབས་པས་ས་གསུམ་ཆེམ་ཆེམ་གཡོ། ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་གང་ 
རྒྱངས་དྲག་པོའི་རི་རབ་བསྟིལ། ཁྲོས་པའི་མོད་ལ་བསྟན་དགྲ་བརླ། 
བྱེད་མ། བདུད་འདུལ་དམག་དཔོན་ཆེན་མོ་ ཁྱོད་ལ་བསྙོད། ཕྱི་རོལ་ 
ཉིད་དུ་དྲག་བགེགས་གདུག་པའི་གཤེད། ནང་དུ་བཅོམ་ལྡན་གཤིན་རྗེའི་ 
གཤེད་ཉིད་ལ། ཟག་མེད་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཉེར་མཛད་མ། རྱལ་བའི་ 
ཡུམ་གྱུར་ཁྱེད་ལ་གུས་པས་བསྟོད། ཁོད་ནི་སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་ 
སྲོག་ཤིང་སྟེ། མཁས་གྲུབ་བསྟན་འཇིན་ཡོངས་ཀྱི་སྲིང་གཅིག་མ། 
བསྟན་པའི་རྗེས་འཇུག་སྐྱེ་འགྲོ་ཡངས་ཀྱི་མ། ་ བསྟན་པའི་གཉེར་གྲུར་ 
ཁྱོད་ལ་རྩེ་གཅིག་བསྟོད། འཇིག་རྟེན་འདས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་ཚུལ་ 
བཟུང་ནས། གདུག་པ་འདུལ་ཕྱིར་ཁྲོ་ལ་ཁྲོ་སྟོན་མ། ཞི་བ་རྣམས་ལ་ 
ཞི་བའི་ཚུལ་བསྟན་ནས། འཇིག་རྟེན་འདྲེན་པའི་ལྷ་མོ་ཁྱོད་ལ་བསྟོད། 
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བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་དོན་ལ་བརྩོན་པ་དང་། དེང་ནས་སྐྱི་ཞིང་སྐྱེ་བ་ 
ཐམས་ཅད་དུ། ཁྱོད་ལ་སྐྱབས་སོང་རྣལ་འབྱེར་བདག་ཅག་ལ། མ་ 
ལྟར་བྱམས་ཤིང་སྲིང་ལྟར་བརྩེ་བར་མཛོད། 

བྷྱོཿ དཀའ་བ་དང་དྲྭ་བངས་ནས་ཁྱོད་བསྒྲབས་ན། མ་གཡེལ་མ་ 
གཡེལ་མ་གཅིག་རེ་མ་ཏི། ལུས་སོག་འབེན་དུ་བཙུགས་ནས་ཁྱོད་ 
བླྲབས་ན། བསྟན་པའི་ཚེ་ན་མ་གཅིག་སྙིང་མ་རིང་། རྟཀ་མཚོ་ 
ལྟར་བསྐྱིལ་ནས་ཁྱོད་བསྒྲབས་ན། བསྐུལ་བའི་ཆེ་ན་མ་གཅེག་བང་མ་ 
བུལ། གཏོར་མ་རི་ལྟར་སྤྱངས་ནས་ཁྱོད་བསྒྲབས་ན། རྤད་དཔའི་ཚཆེ་ 
ན་མ་གཅིག་མཐུ་མ་ཆུང་། ཁྱད་ཀྱི་གཡོག་ནི་མི་བསྲུན་གདུག་པ་ཅན། 
ཆུ་སྲིན་གདོང་ཅན་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་ལ་ཤོག མྨད་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་སྲེང་ 
གེའི་གདོང་པ་ཅན། དམ་ཉམས་དྲག་བོའི་སློག་རྩ་ཆེད་པ་ཤོག མ་ 
གཅིག་དཔལ་ལྡན་ལྷ་མོ་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། ཤ་ཁྲག་དམར་གྲི་གཏོར་ 
མ་འདི་བཞེས་ལ། ་མི་མཐུན་རྐྱེན་དང་བར་ཆད་བཟླག་པ་དང་། 
མཐུན་པའི་དངེས་གྲུབ་མ་ལུས་བསྩལ་དུ་གསོལ།། 


བེ། མི་འཇིགས་སེང་གེའི་གདན་སྟེང་ན། བེ་ལས་བྱུང་བའི་ 


127 
མགོན་པོ་ནི། ངལ་བསོས་དགེ་བ་སྟོབས་པོ་ཆེ། ས་བརྒྱད་དབང་ཕྱུག་ 
ཁཾད་ལ་འདུད། བཙུན་མོ་བཞི་དང་སྲས་བཞི་དང་། ཁཏུད་པར་ལས་ 
སྐྲབ་གནོད་སྦྱིན་བརྱད། ནོར་སྟེར་བ་ཡི་ཀླུ་ཆེན་བརྱད། ལྷ་སྲིན་སྡེ་ 
བརྱད་འཁོར་བཅས་ལ། མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དེ་ཕྱག་ཀྱང་འཚལ། དགྲ་ 
བགེགས་མ་ལུས་གཞོམ་པ་དང་། འབྱོར་བའི་ལེངས་སྤྱོད་ཕུན་ཚོགས་ 
ཤིང་། འདོད་དགུའི་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པ་དང་། གཞན་དོན་ལྡུན་ 
གྱིས་འགྲུབ་པར་མཛོད།། 

ཧྲིཿ པད་དཀར་འཆང་བ་རིམ་པར་བྱོན་རྣམས་ཀྱིས། སྲུང་མར་ 
བསྔགས་ཤིང་དེ་དོན་བསྒྲབ་པ་ལ། ནམ་ཡང་གཡེལ་བ་མེད་པའི་དམ་ 
ཆིག་ཅན། ཆོས་སྐྱང་རྡོ་རྗེ་གྲགས་ལྡན་འཁོར་བཅས་དགོངས། སྔོན་ 
ཆེ་ཨོཾ་ཌཱི་ཡཱ་ནའི་ཕོ་བྲང་དུ། ཆོས་རྒྱལ་དཀོན་མཆེག་འབངས་ཀྱི་སྤྱན་སྔ་ 
རུ། - ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་དྲན་དགོངས་ལ། ལས་བཞིའི་ 
འཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་ལ་མ་གཡེལ་ཞིག ཤམ་བྷ་ལ་ཡི་རིགས་ལྡན་སྤྱན་སྔ་ 
རཱུ བསྟན་པ་བསྲུང་བར་ཞལ་བཞེས་དྲན་དགོངས་ལ། བསྟན་དང་ 
བསྟན་འཇིན་བསྲུང་ཞིང་སྐྱོང་བ་ལ། སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་གཡེལ་བ་མེད་ 
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པར་མཛོད། སྔོན་ཆེ་འཇམ་དབྱངས་ཆཾས་རྗའི་སྤྱན་སྔ་ཆུ། འཇམ་ 
མགོན་བསྟན་པ་བསྲུང་ཞིང་སྐྱོང་ངེ་ཞེས། རྡོ་རྗེའི་གཡར་དམ་བཅས་པ་ 
. དྲནད་གོངས་ལ། འཇམ་མགོན་བསྟན་པ་བསྲུང་ལ་མ་གཡེལ་ཞིག 
གངས་ཅན་འགྲོ་ལ་འདོད་དགུ་འབྱུང་བའི་གཞི། བསམ་འཕེལནོར་བུ་ 
མཐོང་བ་དོན་ལྡན་གྱི། ལས་བཞིའི་འཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་ལ་མ་གཡེལ་ 
བར། གངས་ཅན་མགོན་པོའི་འཕྲིན་ལས་རྒྱས་པར་མཛོད། རྗེ་ 
བཙུན་བློ་བཟང་བསྟན་འཇིན་རྒྱ་མཚོ་ཡི། རྣམ་དཀར་འཕྲིན་ལས་ 
ཕོགས་བཅུར་རྒྱས་པ་ལ། འགལ་རྱྱེན་བར་གཅོད་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། 
མཐུན་རྐྱེན་ལེགས་ཚོགས་ལྷུན་བྱིས་གྲུབ་པར་མཛོད། བསིལ་ལྡན་ 
ལྗེངས་འདིའི་ཕན་བདེ་མ་ལུས་པ། གང་ལས་འབྱུང་བ་བསམ་འཕེལ་ 
ཡིད་བཞིན་ནོར། རྒྱལ་བའི་དབང་པོ་བསྟན་འཇིན་རྒྱ་མཚོ་ཡི། སྐུ་ཆེ་ 
བརྟན་ཅིང་འཕྲིན་ལས་རྒྱས་པར་མཛོད། ༈ བསྟོད་པར་འོད་པ་ 
ཐུམས་ཅད་ལ། ཞིང་རུལ་ཀུན་གྱི་གྲངས་སྟེད་ཀྱིས། ལུས་བཏུས་པ་ 
ཡིས་རྣམ་ཀུན་ཏུ། མཆོག་ཏུ་དད་པས་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ༈ ཕྱག་ 
སྟོང་འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་རྒྱལ་པེ་སྟོང་། སྤྱན་སྟོང་བསྐལ་བ་བཟང་པོའི་ 
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སངས་རྒྱས་སྟོང་། གང་ལ་གང་འདུལ་དེ་ལ་དེར་སྟོན་པ། བཙུན་པ་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཨོཾ་མ་རི་པདྨེ་ཧཱུཾ། དགེ་བ་འདིེ་ 
ཡིས་མུར་དཱ་བདག སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་འབྲུབ་གུར་ནས། འགྲོ་ 
བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པར། ཁྱེད་ཀྱི་ས་ལ་འཁོད་པ་ཤོག ༈† ཧྒྱལ་ 
བ་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྒྲ་མ་ཡི། ཆོ་འཕྲུལ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བ་ལས་བྱུང་བ། 
ལྷ་མོ་གང་གིས་སྒབ་པའི་དན་རེམས་བགེགས་། ཀུན་ཏུ་ཞི་མཛད་མ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཨོ་ཕི་ཤཱ་ཙི་པརྨ་ཤ་ཝ་རི་ས་ཐ་ཛཱ་འ་པྲ་ཤ་མ་ཌ་ཡེ་སྭ་ 
ཧཱ། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མུར་དྭ་བདག ལོ་མ་བྱོན་མ་འགྲུབ་གུར་ནས། 
འགྲོ་བ་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། ཁྱེད་ཀྱི་ས་ལ་འཁོད་པར་ཤོག †༈ གང་གི་ 
མཚན་ཙམ་འཇིན་ཅིང་དྲན་པས་ཀྱང་། འཇིགས་པ་ཀུན་ལས་མྱུར་དུ་ 
སྐྱོབ་མཛད་ཅེང་། དྲི་མེད་བདེ་ཆེན་ཉེ་བར་རྩོལ་མཛད་མ། ལྷ་མོ་ 
འོད་ཟེར་ཅན་མ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཨོཾ་མཱ་ཧཱེ་ཤྩེ་མཾ་སྭཱཧཱ། དགེ་བ་ 
འདེ་ཡིས་མུར་དུྭ་བདག འཾད་ཟེར་ཅན་མ་འབྲུབ་གྱུར་ནས་། འགྲོ་ 
བ་གཉིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ། ཁྱེད་ཀྱི་ས་ལ་འཁོད་པར་ཤོག དེ་ནས་བདེན་ 


ཆིག་སྨོན་ལམ་བཏོན་ཏེ་བསྔོ་སྨོན་བྱིས་མཐའ་བརྱྱན་པར་བྱའོ། དགེའ།། 
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